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۷ اصل شبیهسازی انرژی نور و سایه در طراح خانههای سنتی
20 آذر 1404 – سکرو

آیا تابهحال در ظهر داغ تابستان وارد یک خانه قدیم در کاشان یا زد شدهاید؟ آن خنکای مطوع که بدون هچ کولری

صورتان را نوازش مکند و آن بازی نورهای رنگ که روی فرشهای دستباف مرقصد، جادو نیست؛ بلکه شاهکاری از

مهندسی نور و انرژی است. معماران کهن، بدون داشتن نرمافزارهای پیچیده شبیهسازی امروزی، استادان بلامنازع “مدریت

انرژی غرفعال” ودند.

امروز در دنیای معماری پایدار، ما دوباره به همان اصول رگشتهایم. رای اینکه بتوانیم در طراحهای مدرن، روح از آن

آرامش و هینگ مصرف انرژی را بدمیم، باید بدانیم در دل دوارهای خشتی و پنجرههای مشبک چه مگذرد. در ان مقاله،

۷ اصل کلیدی را که معماران سنتی رای کنترل نور و سایه (و در واقع مدریت انرژی) به کار مردند، ررسی مکنیم. ان

نکات فقط درس تارخ نیستند، بلکه راهنمای عمل رای طراح آیندهاند.

تیم طراح سکرو با شناخت عمق از متریالهای وم و تکنولوژیهای نون، آماده است تا “روح” را به کالبد ساختمان

شما بدمد. رای مشاوره و سفارش، همن حالا پیام دهید:

پیام در واتس آپ

پیام در تلگرام

۱. جهتگری اقلیم (رون): قطبنمای انرژی ساختمان �

اولن و حیاتیترن گام در شبیهسازی انرژی، درک جهتگری ساختمان نسبت به خورشید است که در معماری سنتی اران

به آن “رُن” (Ron) مگویند. ان اصل تعن مکند که ساختمان چگونه با خورشید سلام و احوالرسی کند.

ررسی مکنیم، اما  (Sun Path  Analysis) در شبیهسازیهای مدرن، ما ان موارد را به عنوان “تحلل مسر خورشید” 

گذشتگان ما به صورت حسی و تجری ان اصول را رعایت مکردند:

کشیدگ شرق-غری: خانهها اغلب طوری طراح مشدند که دوارهای طولانیتر رو به جنوب باشند تا در زمستان

بیشترن نور را دریافت کنند.

رهز از غرب وحشی: تابش غرب در تابستان، سوزاننده و آزاردهنده است. طراح سنتی با چرخشی هوشمندانه،

سطح تماس با ان نور را به حداقل مرساند.

رن کرمانی و اصفهانی: معماران بسته به عرض جغرافیای شهر، زاویه دقق چرخش خانه را تغر مدادند تا

سایهاندازی هینهای در معار و حیاط ایجاد شود.

https://wa.me/+989337433934
http://t.me/sekro
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تعادل باد و نور: جهتگری فقط رای نور نیست؛ بلکه باید همزمان کوران هوا را نز مدریت کند تا خنکای سایه با

نسیم همراه شود.

۲. گودالباغچه: قلب تپنده و تعدلکننده حرارت �

حیاط مرکزی در خانههای سنتی فقط یک باغچه نیست؛ بلکه یک سیستم پیچیده سرمایشی است. در شبیهسازی انرژی، ما

به ان فضا “Microclimate Creator” یا ایجادکننده خردهاقلیم مگوییم.

چرا گودالباغچه (حیاط که پانتر از سطح زمن است) شاهکار انرژی محسوب مشود؟

شود و تا اواسط روز بعد باقنتر است و شبهنگام در گودالباغچه جمع محبس هوای خنک: هوای سرد سنگ

مماند.

دسترسی به آب قنات: پان رفتن حیاط یعنی نزدیک به رطوبت خاک و مسر قناتها که خود به خود فضا را

خنک مکند.

سایهاندازی دوارهای بلند: وقتی حیاط گود است، دوارهای اطراف سایههای بلندتری ایجاد مکنند و مانع تابش

مسقیم به کف حیاط در ساعات اوج گرما مشوند.

ــرق ــر و تع ــا تبخ ــرده و ب ــظ ک ــوبت را حف ــودال، رط ــن گ ــده در ا ــاشته ش ــان ک ــم: درخت ــز متراک ــای س فض

(Evapotranspiration) دمای هوا را کاهش مدهند.

� (Glare Control) ن: کنترل هوشمند شدت نور۳. ارسی و فخرومد

است. نور مسقیم  (Glare) جلوگری از خرگ چشم   ،(Daylighting) یک از چالشهای زرگ در شبیهسازی نور روز 

خورشید زیباست اما اگر کنترل نشود، آزاردهنده است. معماران سنتی با ازارهای هنرمندانه، نور را “فیلتر” مکردند.

ان المانها دقیقا کار لوورهای مدرن و شیشههای رفلکس را انجام مدادند اما با روح انسانی:

شکست نور با گرهچینی: پنجرههای چوی مشبک، نور تند خورشید را به هزاران نقطه کوچک قسیم مکنند که

شدت آن گرفته شود.

روانشناسی رنگ شیشهها: استفاده از شیشههای زرد (دفع حشرات)، قرمز و آی (تعدل طیف نور) باعث مشد

نور ورودی “رنگآمزی” شود و حرارت کمتری را القا کند.
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فخر و مدن (آجرچینی مشبک): در دوارهای رونی، ان نوع چیدمان اجازه مدهد هوا عور کند اما نور مسقیم

شکسته شود و سایهای مشبک و خنک پشت دوار ایجاد گردد.

حریم خصوص و دید: ان شبکهها اجازه مدادند ساکنان رون را ببینند بدون اینکه دیده شوند (کنترل نور و

دید همزمان).

۴. تابستاننشن و زمستاننشن: معماری ویا و مهاجر ❄️☀️

رخلاف خانههای مدرن که ما در آنها ثابت هستیم و دستگاههای تهویه کار مکنند، در خانههای سنتی ان “انسان” ود

که ر اساس انرژی خورشید حرکت مکرد. ان یعنی اوج هرهوری از انرژی غرفعال.

در شبیهسازی انرژی ساختمان، ان موضوع تحت عنوان “Zoning” یا منطقهبندی حرارتی ررسی مشود:

زمستاننشن (رو به جنوب): فضای که تمام روز آفتاب مگرد. دوارهای ضخیم در اینجا حرارت را در روز ذخره

و در شب به داخل پس مدهند.

تابستاننشن (پشت به آفتاب): فضای در ضلع جنوی خانه که پشتش به آفتاب است و تمام روز در سایه خنک

دوار خودی قرار دارد.

Thermal): استفاده از مصالح مثل خشت و آجر با ظرفیت حرارتی بالا، باعث مشود  Mass) جرم حرارتی 

نوسانات دمای رون با تاخر (Time Lag) به داخل رسد.

انعطافپذری عملکردی: اتاقها کارری ثابتی نداشتند؛ هر جا که دما مناسبتر ود، سفره غذا و رختخواب آنجا

هن مشد.

۵. اوان و رواق: فضای نیمهباز و بافر حرارتی �️

Thermal“ ن فضاهاانرژی، به ا یادعای کنترل سایه هستند. در ادبیات تخصص وانها در معماری سنتی، قهرمانانا

Buffer Zone” یا فضای واسط حرارتی مگویند.

نقش اوان در مدریت نور و انرژی چیست؟

سایهبان طبیع: سقف اوان مانع تابش مسقیم خورشید به پنجرههای اصل اتاقها در تابستان (که خورشید

عمود است) مشود.
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گرمایش زمستانی: در زمستان که خورشید مال متابد، نور از زر سقف اوان عور کرده و به عمق اتاق مرسد.

.ن یعنی یک سایهبان هوشمند طبیعا

جلوگری از شوک حرارتی: اوان فضای است که دمای آن ن رون و داخل است؛ ان باعث مشود هنگام ورود

و خروج، بدن شوک نبیند و هوای داخل ناگهان هدر نرود.

گردش هوا: باز ودن سه طرف اوان باعث مشود هوا در آن جریان داشته باشد و لایهای از هوای خنک را جلوی

اتاقها نگه دارد.

۶. شوادان و بادگر: مهندسی فشار هوا و زمنگرمای �️

شاید پیچیدهترن بخش شبیهسازی انرژی در معماری سنتی، تحلل رفتار بادگرها و شوادانها باشد. ان سیستمها از

انرژی پاک باد و زمن استفاده مکنند.

نکاتی که در طراح باید به آنها توجه کرد:

اثر دودکشی (Stack Effect): بادگرها هوای گرم و سبک را از خانه به بالا مکشند و خارج مکنند.

فشار مثبت و منف: دهانه بادگر رو به باد مطلوب باز است تا هوای تازه را به داخل مکش کند (فشار مثبت) و از

سمت دیگر هوای مانده را خارج کند.

شوادان (زرزمنهای عمق): در شهرهای مثل دزفول، حفرههای در عمق ۶ تا ۱۰ متری زمن مکندند. در ان

عمق، دما در تمام طول سال قریباً ثابت و خنک است (استفاده از انرژی زمنگرمای).

دریچههای ارتباط: کانالهای که هوای خنک شوادان را به اتاقهای بالا هدایت مکنند، دقیقاً مانند کانالکشی

کولر اما بدون مصرف رق عمل مکنند.

۷. مصالح ومآورد: ضریب انقال حرارت و پایداری �

آخرن اصل، متریال یا مادهای است که نور و سایه روی آن منشیند. انتخاب مصالح در معماری سنتی کاملاً ر اساس

“ضریب انقال حرارت” (U-Value) و رنگ سطح (Albedo) انجام مشد.

چرا کاهگل و آجر؟

رنگ روشن کاهگل: بازتاب بخش زیادی از نور خورشید و جلوگری از جذب گرمای بیش از حد.
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تخلخل مصالح: وجود هوا در ن ذرات کاهگل و آجر، آن را به یک عاق حرارتی فوقالعاده تبدل مکند.

سازگاری با رطوبت: مصالح مثل آجر تنفس مکنند؛ یعنی رطوبت را جذب و دفع مکنند که باعث تعدل رطوبت

محیط داخل مشود.

،ر سطحکند و با تبخوی خاک را بلند م ،کفسازی آجری: استفاده از آجر در کف حیاط که با آبپاشی عصرگاهی

هوا را تا چندن درجه خنک مکند.

نتیجهگری: بازگشت به آینده

اصول هفتگانهای که مرور کردیم، تنها رای ستایش گذشته نیستند. امروز در پیشرفتهترن ساختمانهای سز دنیا

طراحان تلاش مکنند با نرمافزارهای پیچیده دقیقاً همن شرایط را شبیهسازی کنند: استفاده  ،(Green  Buildings)
حداکثری از نور روز بدون خرگ، تهویه طبیع و استفاده از جرم حرارتی.

معماری سنتی اران به ما مآموزد که “سایه” نودِ نور نیست؛ بلکه پناهگاهی امن رای آسایش است و “نور” تنها

روشنای نیست، بلکه منع انرژی و حیات است که باید با احترام و دانش مهار شود. رای داشتن خانهای که روح دارد و با

طبیعت مهربان است، کافیست به زبان نور و سایه گوش دهیم.

آیا مال هستید رای روژه یا مقاله بعدیتان، یک چکلیست اجرای از نحوه پیادهسازی ان اصول در آپارتمانهای

مدرن امروزی رایتان تنظیم کنم؟

تیم طراح سکرو با شناخت عمق از متریالهای وم و تکنولوژیهای نون، آماده است تا “روح” را به کالبد ساختمان

شما بدمد. رای مشاوره و سفارش، همن حالا پیام دهید:

پیام در واتس آپ

پیام در تلگرام

https://wa.me/+989337433934
http://t.me/sekro
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اینستاگرام سکرو

وتوب سکرو

https://www.instagram.com/sekroart/
https://www.instagram.com/sekroart/
https://www.instagram.com/sekroart/
https://www.youtube.com/@sekroart
https://www.youtube.com/@sekroart


sekro.ir / هنر و معماری سکرو

واتسآپ سکرو

تلگرام سکرو

پینترست سکرو

https://t.me/sekroart
https://t.me/sekroart
https://www.pinterest.com/sekroart/
https://www.pinterest.com/sekroart/
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آپارت سکرو

X سکرو

رای دانلود نسخه PDF ان مقاله باید ثبتنام یا وارد حساب کارری شوید.

ورود / ثبتنام
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