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تحلل ۴ تأثر روانشناسی رنگ و فرم در تزئینات خانههای سنتی
20 آذر 1404 – سکرو

معماری، فراتر از روی هم گذاشتن آجر و ملات، هنرِ ساختن “فضا” است. وقتی از معماری خانههای تاریخ اران صحبت

مکنیم، در واقع با یک سیستم پیچیدهی تنظیمکننده روان انسان رورو هستیم.

بارها در آتلیههای طراح و بازدیدهای میدانی، ان سوال مطرح مشود: چرا با وجود پیشرفت تکنولوژی و متریالهای

لوکس، هنوز هم نشستن در اوان یک خانه قدیم در کاشان یا زد، کیفیتی از آسایش را به ما مدهد که در

پنتهاوسهای مدرن تهران نایاب است؟ پاسخ در “تکنولوژی” نیست؛ در “روانشناسی فضا” است.

معماران سنتی ما، پیش از آنکه مهندس باشند، حکیم ودند. آنها مدانستند که فرمها و رنگها، زبانِ گفتگو با

ناخودآگاه انسان هستند. در ان جستار، مخواهیم ۴ لایه پنهان از تأثرات روانی تزئینات در معماری وم اران را

کالبدشکاف کنیم.

اگر به دنبال خلق فضای هستید که در آن “آرامش” و “اصالت” حرف اول را مزند، مسر را درست آمدهاید. رای

مشاوره با تیم معماری سکرو همن حالا پیام دهید:

پیام در واتس آپ

پیام در تلگرام

۱. هندسه فرکتال و گرهچینی: مکانزم رای سکونِ ذهن �

در دنیای مدرن، چشم ما عادت کرده است یا به سطوح صاف و صیقل (مینیمالیسم افراط) نگاه کند یا به آشفتگ بصری

شهر. هر دو حالت رای مغز خستهکننده است. اما راهکار معماری اران چه ود؟ “پیچیدگِ منظم”.

وقتی به تزئینات آجرکاری، گرهچینیهای چوی یا رسمبندیهای زر گنبد نگاه مکنید، با پدیدهای رورو هستید که در

مگویند. یعنی جزئیاتی که در مقیاسهای مختلف تکرار  (Fractal Geometry) ”ریاضیات مدرن به آن “هندسه فرکتال

مشوند و کلیتی واحد را مسازند.

تحلل معمارانه و روانشناختی: ذهن انسان ذاتاً الگویاب است. وقتی چشم روی خطوط درهمتنیده گرهچینی حرکت

مکند، وارد یک روسهی “حل مسئله ناخودآگاه” مشود. ان تعقیبِ بصری خطوط، نوع مدیتیشن فعال است. مغز

درگرِ نظم مشود که نه آنقدر ساده است که کسلکننده باشد و نه آنقدر یقاعده که استرسزا باشد. ان تعادل ن

“نظم” و “تنوع”، باعث کاهش فعالیت آمیگدال (مرکز ترس و اضطراب در مغز) مشود. معمار با استفاده از ان هندسه،

فضای را خلق مکند که در آن ذهن، لنگر ماندازد و آرام مگرد.

یادداشت فنی: در طراحهای امروزی، استفاده از پترنهای تکرارشونده در مقیاس دوار یا پارتیشن،
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متواند همان حس امنیت روانی را بازسازی کند.

۲. فروزهای و اخُرا: دیالکتیکِ رنگ و اقلیم �

در پالت رنگ معماری اران، انتخاب رنگها هرگز سلیقهای نوده؛ بلکه پاسخ هوشمندانه به “بستر” (Context) است. ما

در سرزمینی زندگ مکنیم که فلات مرکزی آن تحت سیطره رنگهای گرم است: خاکِ اخُرای، آجرِ نخودی، کورِ قهوهای و

بصری و احساس گرمازدگ ن دچار خستگکرد، ساکنن رنگها را تکرار مخانه هم هم خورشیدِ زرد. اگر فضای داخل

مزمن مشدند.

“لاجوردی” (Azure)، یک شوک بصری دلپذر ایجاد و   (Turquoise) ”روزهایرانی با وارد کردن رنگهای “فمعمار ا

مکند. انها رنگهای “مکمل” طیف زرد و نارنج هستند.

تأثر روانشناختی: از نظر روانشناسی رنگ، طیف آی-سز (فروزهای) مسقیماً روی سیستم عصی پاراسمپاتیک اثر

مگذارد و ضربان قلب را پان مآورد. وجود حوض فروزهای یا کاشیهای نرهای آی در دلِ یک بافت خشتی، مثل یک

مرهم خنک روی وست آفتابسوخته عمل مکند. ان تضاد (Contrast)، تعادل روانی ساکنن را در اقلیم سخت کور

حفظ مکرده است.

ان تصور قال هوشمندانه رنگهای گرم کوری (نماد سختی اقلیم) و رنگهای سرد فروزهای (نماد تسکن و آب) را به

تصور مکشد.

۳. دراماتوژی نور در ارُسُی: گذر زمان به مثابه هنر �

پنجره در معماری مدرن معمولاً فقط یک حفره است رای دیدن رون. اما در معماری ارانی، پنجره (بهوژه ارُسُی)، ازاری

است رای “کیفیت بخشیدن” به نور ورودی.

نور در اقلیم اران شدید و گاهی آزاردهنده است. ارُسُی با شیشههای رنگ و شبکه چوی رزبافت، شدت نور را مشکند

(Diffusing) و آن را به طیف نرم و رنگن تبدل مکند. اما نکته مهمتر، جنبه “زمانی” آن است.

تحلل پدیدارشناسانه: فضای داخل خانه ارانی، “استاتیک” (ثابت) نیست؛ “دینامیک” (ویا) است. صحگاه با زاویه

تابش شرق، فرش با لکههای نور قرمز و نارنج نقاشی مشود (انرژیبخش). ظهر که آفتاب عمود است، سایهها کوتاه و

رنگها سردتر مشوند. عصر، بازی تغر مکند. ان تغر مداوم اتمسفر، ساکن خانه را به ریتم طبیعت متصل نگه

مدارد. افسردگ مدرن اغلب ناشی از حبس شدن در فضاهای با نور مصنوع ثابت است که حس گذشت زمان را از

انسان مگرند. ارسی، ساعتِ ولوژیک بدن را تنظیم مکند.
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۴. سیالیتِ فرم و قوسها: معماریِ در آغوشگرنده �

اگر پلانهای معماری معاصر را ررسی کنیم، با سلطه خطوط راست، کنجهای ۹۰ درجه و باکسهای صلب مواجهیم. ان

فرمها نماد منطق، سرعت و صنعت هستند. اما بدن انسان و طبیعت، فاقد خط راست است.

معماری وم ما، معماریِ “قوس” و “انحنا” است. طاقهای ضری، کللها، گنبدها و توزهها. سقف در معماری سنتی صرفاً

یک وشش نیست؛ بلکه عنصری است که فضا را “تعریف” و “تلطیف” مکند.

ز و زاویهدار، حالت دفاعر اشیاء ترا ر روانشناختی: در نوروساینس (عصبشناسی) ثابت شده که مغز انسان درتأث

خفیف مگرد (چون در طبیعت، تزی معمولاً نشانه خطر است). در مقال، فرمهای منحنی (Curvature) حس آرامش،

را قویت مکند.  (Shelter) ”ودن در یک “پناهگاه ِر یک سقف قوسی، حسکنند. نشستن زو امنیت را القا م نرم

قوس، انرژی بصری را به نرم از دوار به سقف منقل مکند و چشم را خسته نمکند. ان فرمها فضای “رحمگونه”

(Womb-like) مسازند که انسان در آن احساس مکند توسط معماری در آغوش گرفته شده است.

نکته کارردی: در طراح داخل مدرن، نرم کردن گوشههای تز دوارها (Fillet) یا استفاده از آرکهای ساده

در ورودیها، متواند همان حس صمیمیت را بازآفرینی کند.

جمعبندی: بازگشت به “حسِ مکان”

آنچه مرور کردیم، نوستالژیِ صرف نیست؛ بلکه درسنامهای رای طراح آینده است. مشکل معماری امروز ما “یمکانی”

است؛ خانههای که متوانند در هر جای دنیا باشند و به هچ فرهنگ تعلق ندارند.

معماری ارانی به ما مآموزد که “تزئینات” نباید چزی اضافه شده به ساختمان باشند، بلکه باید “ذات” ساختمان باشند

که کارکرد روانی و اقلیم دارند.

هندسه رای نظم ذهنی.

رنگ رای تعادل حسی.

نور رای درک زمان.

فرم رای احساس امنیت.

رای معمار امروز، چالش اصل کی کردنِ ظاهرِ بادگر و طاق نیست؛ چالش اصل، ترجمه کردنِ ان “حس آرامش” با زبان و

متریال امروزی است. بیایید فضای بسازیم که وقتی انسان خسته از جنگِ فلز و بتنِ رون به آن پناه مرد، معماری به او
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بگوید: “آرام باش، به خانه رسیدی.”

نظر شما چیست؟ به عنوان یک طراح یا علاقهمند به معماری، فکر مکنید کدام یک از ان ۴ عنصر در آپارتمانهای امروزی

بیشتر غایب است و جای خالاش حس مشود؟ دیدگاه خود را بنویسید.

تیم طراح سکرو با وند دانش روز و حکمت معماری کهن، آماده است تا روحِ زندگ را به کالبد ساختمان شما بدمد.

رای سفارش طراح و اجرا تماس بگرید:

پیام در واتس آپ

پیام در تلگرام

اینستاگرام سکرو

وتوب سکرو
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