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۷ وژگ فضای حیاط مرکزی در خانههای تهران و قم
15 آذر 1404 – سکرو

در هیاهوی امروزِ کلانشهرهای چون تهران و قم، جای که رجهای بلند نفس شهر را گرفتهاند، تصور فضای که در آن

آسمان آی قاب گرفته شده باشد و صدای آبِ حوض، جایگزن وق ماشنها شود، شبیه به رویاست. اما تا همن صد

سال پیش، ان رویا واقعیتِ زندگ روزمره مردم ود. حیاط مرکزی (میانسرا) در معماری فلات مرکزی اران، تنها یک فضای

باز نود؛ بلکه “قلب تپنده” خانه ود. اتاق ود بدون سقف که تمام اتاقهای دیگر به احترامش گرد آن حلقه زده ودند.

اگرچه تهران (در کوهپایههای الرز) و قم (در حاشیه کور مرکزی) تفاوتهای در اقلیم و فرهنگ دارند، اما الگوی حیاط

مرکزی در هر دو شهر، پاسخ هوشمندانه به نیازهای اقلیم و فرهنگ وده است. در ان مقاله تحلیل از سکرو، به

واکاوی ۷ وژگ حیاتی ان فضاها مردازیم؛ وژگهای که امروز بیش از هر زمان دیگری رای نجات معماری

یهویتمان به بازخوانی آنها نیاز داریم.

تیم کارشناسان سکرو، مرجع تخصص معماری ارانی، در کنار شماست. رای دریافت مشاوره و خدمات، همن حالا

کلیک کنید:

پیام در واتس آپ

پیام در تلگرام

۱. درونگرای و محرمیت؛ معماریِ حجاب و حرمت �

مشترکترن وژگ در خانههای قدیم تهران (مثل خانه موتمنالاطبا) و قم (مثل خانه زند)، اصل “درونگرای” است. در

فرهنگ ارانی-اسلام، خانه حریم امن خانواده است و نباید در معرض دید نامحرم باشد. حیاط مرکزی، راهکاری نوغآمز

رای حل ان مسئله ود.

دوارهای بلند و صلب: نمای رونی خانه در کوچههای تنگ قم و تهران، دواری بلند و کاهگل ود که هچ

روزنهای به درون نداشت. ان دوار، “وسته محافظ” ود.

جلوهگری در درون: تمام زیبایها، تزیینات، باغچه و آبنما در دل خانه (حیاط) نهان مشد.

تفاوت تهران و قم: در قم به دلل بافت مذهیتر و اقلیم گرمتر، ان درونگرای شدیدتر است. حیاطها عمقتر و

دوارها بلندترند تا سایه بیشتری تولید کنند. اما در تهرانِ دوره قاجار، گاهی شاهد حیاطهای دلبازتر با تأثرپذری

اندک از معماری کارتپستال هستیم، هرچند اصل محرمیت همچنان خط قرمز ود.

معماری حجاب؛ دوارهای بلند که زیبای درون را از چشم نامحرم موشانند.
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� ی” فضای خال۲. هندسه و تناسبات؛ “نسبت طلا

حیاط ارانی یک زمن خاک ِیشکل نیست؛ بلکه هندسهای دقق و ریاضوار دارد. معمولاً مستطلشکل است و از

تناسبات “پیمون” روی مکند.

کشیدگ شمال-جنوی: در اکثر خانههای تهران و قم، حیاط در امتداد محور شمال-جنوب کشیده شده است. ان

جهتگری اتفاق نیست؛ بلکه رای استفاده حداکثری از نور خورشید در زمستان و ایجاد سایه در تابستان تنظیم

شده است.

محور قارن: یک محور نامرئی از وسط حیاط مگذرد که حوض آب دقیقاً روی آن قرار مگرد. ان قارن، به ذهن

بیننده آرامش و تعادل مدهد.

تفاوت مقیاس: در خانههای اعیانی تهران، حیاطها بسیار وسع و گاهی شامل دو بخش “رونی” و “اندرونی”

ودند. اما در بافت متراکم قم، حیاطها اغلب کوچکتر، گودتر و فشردهترند تا در رار بادهای کوری و گرد و غبار

مقاوم باشند.

۳. گودالباغچه و اختلاف سطح؛ مهندسی خنک (بهوژه در قم) �️

یک از جذابترن وژگهای فضای که بیشتر در قم (و کاشان) دیده مشود و در تهران کمتر راج است، الگوی

“گودالباغچه” است. در ان الگو، حیاط اصل یک طبقه پانتر از سطح کوچه قرار مگرد. چرا؟

دسترسی به آب قنات: پان رفتن حیاط باعث مشد دسترسی به آب جاری قنات راحتتر باشد و فشار آب رای ر .1
کردن حوض کاف باشد.

عاق حرارتی خاک: قرار گرفتن اتاقها در دل خاک، باعث مشد دمای آنها در تابستانهای سوزان قم خنک و در .2
زمستانهای سرد، گرم بماند.

شود و تا اواسط روز بعد باقنتر است و شبهنگام در گودال حیاط جمع محبس هوای خنک: هوای سرد سنگ .3
مماند.

در تهران، به دلل بالا ودن سطح آبهای زرزمینی در رخ مناطق و اقلیم معتدلتر، حیاطها معمولاً همسطح یا با

اختلاف سطح کم نسبت به کوچه ساخته مشدند، اما زرزمنها همچنان نقش آبانبار و فضای خنک تابستانی را

داشتند.

گودالباغچه؛ مهندسی خنک با پناه ردن به دل خاک و دسترسی به قنات.
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۴. نظام فصلبندی فضا (زمستاننشن و تابستاننشن) ☀️❄️

حیاط مرکزی یک فضای “استاتیک” و ثابت نود؛ بلکه مانند یک ساعت خورشیدی عمل مکرد که زندگ ساکنن را تنظیم

مکرد. معماری حیاط ر اساس رقص خورشید طراح مشد:

جهه شمال حیاط (زمستاننشن): ان بخش رو به جنوب است و در طول زمستانهای تهران و قم، آفتابِ مال

به عمق اتاقهایش (معمولاً پنجدری یا تالار اصل) متابد. ساکنن در زمستان به ان سمت کوچ مکردند.

جهه جنوی حیاط (تابستاننشن): ان بخش پشت به آفتاب است و تمام روز در سایه قرار دارد. دوارهای

ضخیم و بادگرها (در قم) یا پنجرههای ارسی (در تهران) کمک مکردند ان فضاها در تابستان قال سکونت باشند.

ان “مهاجرت داخل” دورادور حیاط، باعث مشد خانواده در تمام فصول سال، هترن شرایط اقلیم را بدون صرف انرژی

تجربه کند.

نظام فصلبندی؛ خانه مانند یک ساعت خورشیدی عمل مکند و ساکنان را با رقص نور هدایت مکند.

۵. حوض و باغچه؛ میکرو-کلایمت (رزاقلیم) حیاتی ��

در اقلیم خشک قم و نیمهخشک تهران، حیاط بدون آب و درخت معنا ندارد. حیاط نقش یک “تعدلکننده هوا” را بازی

مکند.

کولر آی طبیع: تبخر سطح آب حوض در اثر وزش نسیم، رطوبت هوا را بالا مرد و دما را چند درجه کاهش

مدهد.

انتخاب هوشمندانه گیاهان: در قم معمولاً درختان مقاوم مثل انار، انجر و پسته کاشته مشد. در تهران، درختان

چنار، کاج، یاس و انگور راجتر ود.

عملکرد سایهاندازی: درختان معمولاً در چهار کنج باغچه کاشته مشدند تا با سایه خود، از گرم شدن بیش از حد

کف حیاط جلوگری کنند، اما جلوی دید به نمای اصل ساختمان را نگرند.

وی خاک نمخورده (آجرِ آبپاشی شده) و عطر گل یاس در غروبهای تابستان، بخشی جدایناپذر از “کیفیت فضای”

حیاطهای ارانی است که با هچ معیار مهندسی قال اندازهگری نیست.

میکرو-کلایمت حیاتی؛ ترکیب حوض آب، سایه درختان و خاک نمخورده، گرمای خشک را به نسیم خنک تبدل مکند.



sekro.ir / هنر و معماری سکرو

۶. اوان؛ مرزِ شفافِ میانِ «تنگ» و «گشاد» �️

اوان در معماری تهران و قم، حلقه اتصال است. فضای است که “نه رون است و نه درون”.

در قم: اوانها معمولاً بلند، رفع و عمق هستند (گاهی دو طبقه) تا سایهای عمق ایجاد کنند و از ورود مسقیم

آفتاب تند کور به اتاقها جلوگری کنند.

در تهران: اوانها گاهی سراسری و با ستونهای چوی یا سنگ ظریف (تأثرپذری از نئوکلاسیک در اواخر قاجار)

دیده مشوند.

اوان فضای رای “تماشا” است. ساکنن در سایه امن اوان منشستند و منظره حیاط (نور، آب و گیاه) را تماشا

مکردند. ان فضا، حس حبس ودن در اتاق را از ن مرد و گشودگ حیاط را به درون مکشید.

اوان؛ فضای رای تماشا که نه کاملاً رون است و نه کاملاً درون.

۷. قاببندی آسمان؛ اتصال به ینهایت (بعد معنوی) �

آخرن و شاید مهمترن وژگ، بعد معنوی حیاط است. در بافت فشرده شهری، حیاط مرکزی تنها جای ود که خط افق را

حذف مکرد و دید انسان را فقط به سمت “بالا” هدایت مکرد. حیاط ارانی، رشی مستطیل از آسمان را قاب مگرد.

ان انحصار دید، باعث تمرکز و آرامش مشود.

حذف اغتشاش بصری: شما در حیاط خانه، ساختمانهای زشت یا شلوغ شهر را نمبینید؛ فقط دوارهای خودتان

را مبینید و آسمان خدا را.

انعکاس در حوض: تصور آسمان و ارها در حوض آب مافتد و آسمان را به روی زمن مآورد.

در قم، ان وژگ با مفاهیم عرفانی و مذهی گره خورده است. حیاط فضای رای خلوت، عبادت و تفکر ود. فضای که در

عن “خاک ودن” (باغچه)، “آسمانی” (دید به بالا) نز ود.

پنجرهای به خدا؛ حیاط مرکزی که دید مزاحم شهری را حذف و آسمان را قاب مگرد.

نتیجهگری: حیاط، گمشدهی زندگ آپارتمانی

امروز در تهران و قم، حیاطها تبدل به پارکینگ شدهاند و جای حوض را موزاییکهای سیمانی گرفته است. ما “اتاقِ بدون

سقف”مان را فروختیم و به جایش “تراکم” خریدیم. اما ررسی ان ۷ وژگ نشان مدهد که حیاط مرکزی، فقط یک سبک

معماری قدیم نیست؛ بلکه یک “پاسخ ابدی” به نیاز انسان رای ارتباط با طبیعت، نور و آرامش است. ما در سکرو
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معقدیم که متوان اصول حیاط مرکزی را (مثل محرمیت، دید به آسمان، و فضای سز مرکزی) حتی در مجتمعهای

مسکونی مدرن بازتعریف کرد. شاید نتوانیم گودالباغچه بسازیم، اما متوانیم “تراسهای سز” و “لایهای باز” را جایگزن

کنیم تا دوباره آسمان را به خانه رگردانیم.

تیم تخصص سکرو با درک عمق از الگوهای معماری تهران و قم، آماده مشاوره، طراح و اجرای ایدههای ناب

شماست. رای شروع گفتگو، همن حالا پیام دهید:

پیام در واتس آپ

پیام در تلگرام

اینستاگرام سکرو

وتوب سکرو

https://wa.me/+989337433934
http://t.me/sekro
https://www.instagram.com/sekroart/
https://www.instagram.com/sekroart/
https://www.instagram.com/sekroart/
https://www.youtube.com/@sekroart
https://www.youtube.com/@sekroart
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واتسآپ سکرو

تلگرام سکرو

https://t.me/sekroart
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https://www.pinterest.com/sekroart/
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