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نقش حیاط مرکزی در سازماندهی و تهویه خانههای سنتی زد و کاشان
10 خرداد 1404 – سکرو

وقتی به خانههای سنتی اران، بهوژه در زد و کاشان، نگاه مکنیم، نخستن چزی که چشم را مگرد، حیاط مرکزی

است؛ فضای آرام و دلنشن که گوی همه چز در اطراف آن شکل گرفته است. حیاط، تنها یک فضای باز ساده نیست؛

بلکه قلب تپنده خانه، نقطهای رای تنفس، گفتگو و آرامش است. در معماری ارانی، حیاط مرکزی نهتنها عنصری عملکردی

رای تهویه و تعادل حرارتی است، بلکه بازتای از درک عمق انسان ارانی از طبیعت و نیازهای روح و جسم اوست. ان

مقاله، به ررسی جایگاه و کارکردهای حیاط مرکزی در خانههای سنتی زد و کاشان مردازد و نشان مدهد که چگونه ان

عنصر ساده، به یک از زیباترن و هوشمندانهترن نمادهای معماری ارانی تبدل شده است.

هنر و معماری سکرو، بهعنوان مرجع آموزش و اجرای روژههای فاخر معماری، ان مقاله را به دوستداران معماری

ارانی قدیم مکند.

حیاط مرکزی: قلب معماری ارانی

حیاط مرکزی در معماری سنتی ارانی، فضای باز و محصور است که توسط اتاقها و اوانهای اطراف احاطه شده است.

،رای پاسخ به نیازهای اقلیم ران دارد، بهعنوان یک راهکار هوشمندانهن عنصر معماری، که ریشه در فرهنگ و اقلیم اا

اجتماع و فرهنگ طراح شده است. در شهرهای کوری مانند زد و کاشان، حیاط مرکزی نهتنها به سازماندهی فضای

کمک مکند، بلکه بهعنوان یک سیستم تهویه طبیع عمل مکند که دمای خانه را در شرایط سخت اقلیم متعادل نگه

مدارد.

رسشهای کلیدی:

حیاط مرکزی چگونه به سازماندهی فضای خانههای سنتی کمک مکند؟

چه نقشی در تهویه طبیع و خنکسازی خانههای زد و کاشان ایفا مکند؟

چگونه ان عنصر معماری بازتابدهنده فرهنگ و سبک زندگ ارانی است؟

سازماندهی فضای حیاط مرکزی در خانههای سنتی

1. ساختار و چیدمان فضای

حیاط مرکزی در خانههای سنتی زد و کاشان بهعنوان محور اصل طراح عمل مکند. ان فضا معمولاً بهصورت مستطل

یا مرع طراح شده و اتاقها، اوانها و فضاهای خدماتی مانند آشزخانه و انبار در اطراف آن قرار مگرند. ان چیدمان،
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دسترسی آسان به تمام بخشهای خانه را فراهم مکند و حریم خصوص را با تفکیک فضاهای عموم (مانند رونی) و

خصوص (مانند اندرونی) تضمن مکند.

در خانههای زدی مانند خانه لاریها، حیاط مرکزی با حوض و باغچههای کوچک بهعنوان نقطه کانونی طراح شده و

اوانهای بلند اطراف آن، فضای رای تعاملات اجتماع فراهم مکنند. در کاشان، خانههای مانند خانه طباطبایها و

خانه روجردیها با حیاطهای زرگتر و تزیینات پیچیدهتر، نمونههای رجستهای از ان سازماندهی فضای هستند. حیاط

در ان خانهها نهتنها فضای رای زندگ روزمره، بلکه مکانی رای رگزاری مراسم و گردهمایهای خانوادگ وده است.

و خصوص 2. تفکیک فضاهای عموم

یک از وژگهای کلیدی حیاط مرکزی، توانای آن در ایجاد تعادل ن فضاهای عموم و خصوص است. در خانههای

سنتی ارانی، حیاط بهعنوان یک فضای واسطه عمل مکند که بخشهای مختلف خانه را به هم متصل مکند. در زد،

حیاطهای مرکزی معمولاً با دوارهای بلند و ضخیم احاطه شدهاند تا حریم خصوص ساکنان حفظ شود. در کاشان،

اوانهای عمق و پنجرههای ارسی با شیشههای رنگ به حیاط، علاوه ر حفظ حریم، زیبای بصری را نز قویت مکنند.

3. انعطافپذری فضای

حیاط مرکزی به دلل طراح باز و منعطف خود، امکان استفاده در فصول مختلف سال را فراهم مکند. در تابستان،

اوانهای سایهدار و حوضهای آب در مرکز حیاط فضای خنک رای استراحت ایجاد مکنند، در حال که در زمستان، نور

خورشید به حیاط و اتاقهای اطراف نفوذ کرده و گرمای طبیع را تأمن مکند. ان انعطافپذری، حیاط را به یک فضای

چندمنظوره تبدل کرده است.

نقش حیاط مرکزی در تهویه طبیع

1. تهویه طبیع و خنکسازی

اقلیم گرم و خشک زد و کاشان چالشهای متعددی رای طراح خانههای سنتی ایجاد کرده است. حیاط مرکزی بهعنوان

یک سیستم تهویه طبیع، نقش مهم در خنکسازی خانهها ایفا مکند. ان فضا با ایجاد جریان هوا و استفاده از

عناصری مانند حوض و بادگر، دمای داخل خانه را تنظیم مکند.

حوض و تأثر تبخری: حوضهای آب در مرکز حیاطهای زد و کاشان، با تبخر آب، رطوبت نسی را افزایش داده و

دمای محیط را کاهش مدهند. ان روش بهوژه در تابستانهای گرم و خشک بسیار مؤثر است.

بادگرها و جریان هوا: در زد، بادگرها بهعنوان مکمل حیاط مرکزی عمل مکنند. بادگر هوای خنک را از حیاط به

داخل اتاقها هدایت کرده و هوای گرم را از طرق منافذ بالای خارج مکند. در خانههای کاشانی مانند خانه

عامریها، حیاطهای مرکزی با بادگرهای کوچکتر و اوانهای عمق، جریان هوای خنک را قویت مکنند.
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سایهاندازی اوانها: اوانهای بلند اطراف حیاط، با ایجاد سایه، از تابش مسقیم آفتاب به داخل فضاها

جلوگری مکنند. ان وژگ در خانههای زدی مانند خانه رسولیان بهوضوح دیده مشود.

2. تعادل حرارتی

حیاط مرکزی با استفاده از مصالح سنتی مانند خشت و آجر، که خاصیت عاق حرارتی دارند، به حفظ تعادل دمای کمک

مکند. دوارهای ضخیم اطراف حیاط در طول روز گرما را جذب کرده و در شب آن را بهتدرج آزاد مکنند، که ان فرآیند

بهوژه در شبهای سرد کوری مفید است. در کاشان، استفاده از گچری و کاشیکاری در حیاطها نهتنها به زیبای فضا

کمک مکند، بلکه با انعکاس نور خورشید، از گرمایش بیش از حد جلوگری مکند.

3. تعامل با اقلیم

حیاط مرکزی بهعنوان یک میکرواقلیم عمل مکند که با شرایط آبوهوای منطقه سازگار است. در زد، حیاطهای عمقتر و

محصورتر طراح شدهاند تا از وزش بادهای گرم و گردوغبار جلوگری کنند. در کاشان، حیاطها معمولاً زرگتر و بازتر هستند

تا جریان هوا را تسهل کنند. ان تفاوتها نشاندهنده درک عمق معماران سنتی از اقلیم محل است.

بازتاب فرهنگ و سبک زندگ ارانی در حیاط مرکزی

حیاط مرکزی تنها یک عنصر معماری نیست، بلکه بازتابدهنده فرهنگ، باورها و سبک زندگ ارانی است. ان فضا در

خانههای سنتی زد و کاشان بهعنوان مکانی رای تعاملات اجتماع، مراسم مذهی و فعالیتهای روزمره عمل مکرده

است.

1. نماد طبیعت و آرامش

حضور حوض، باغچه و درختان در حیاط مرکزی، نمادی از طبیعت و هشت زمینی در فرهنگ ارانی است. در خانههای

کاشانی مانند خانه عباسیان، باغچههای کوچک و گلهای فصل در حیاط، حس آرامش و ارتباط با طبیعت را قویت

مکنند. در زد، استفاده از گیاهان مقاوم به خشک مانند انار و انگور، نشاندهنده سازگاری با اقلیم کوری است.

و خانوادگ 2. فضای اجتماع

حیاط مرکزی بهعنوان یک فضای اجتماع، مکانی رای گردهمایهای خانوادگ و مراسمهای مذهی مانند عزاداری محرم

وده است. در خانههای زدی، حیاط اغلب با اوانهای زرگ و سکوهای نشیمن طراح شده تا فضای رای گفتوگو و

استراحت فراهم کند. در کاشان، حیاطهای چندگانه (مانند اندرونی و رونی) امکان رگزاری مراسمهای مختلف را بهصورت

همزمان فراهم مکردند.



sekro.ir / هنر و معماری سکرو

3. حریم و امنیت

دوارهای بلند و ورودیهای غرمسقیم به حیاط، حریم خصوص ساکنان را تضمن مکردند. ان وژگ بهوژه در فرهنگ

ارانی که ارزش زیادی رای حریم خانواده قائل است، اهمیت داشت. در خانههای کاشانی، استفاده از پنجرههای ارسی با

شیشههای رنگ، علاوه ر حفظ حریم، به زیبای حیاط مافزود.

نمونههای رجسته حیاط مرکزی در زد و کاشان

1. خانه لاریها (زد)

خانه لاریها یک از نمونههای رجسته معماری سنتی زد است که حیاط مرکزی آن با حوض زرگ و بادگرهای بلند،

نمونهای عال از تهویه طبیع و سازماندهی فضای است. اوانهای اطراف حیاط با گچریهای ظریف تزن شدهاند و

فضای حیاط بهعنوان مرکزی رای فعالیتهای خانوادگ عمل مکند.

2. خانه طباطبایها (کاشان)

خانه طباطبایها با حیاط مرکزی زرگ و تزیینات کاشیکاری و گچری، یک از شاهکارهای معماری قاجاری است. حوض

زرگ در مرکز حیاط و اوانهای مقارن اطراف آن، تعادل بصری و عملکردی را به نمایش مگذارند. ان خانه نمونهای از

چگونگ ترکیب زیبای و عملکرد در معماری ارانی است.

3. خانه رسولیان (زد)

ان خانه با حیاط عمق و بادگرهای بلند، نمونهای از سازگاری با اقلیم کوری است. حیاط مرکزی با دوارهای خشتی و

حوض کوچک، فضای خنک و آرام رای ساکنان فراهم مکند.

4. خانه روجردیها (کاشان)

حیاط مرکزی ان خانه با کاشیکاریهای رنگارنگ و اوانهای عمق، نشاندهنده اوج هنر معماری کاشان است. بادگرهای

ان خانه به تهویه طبیع کمک کرده و حیاط بهعنوان فضای چندمنظوره رای زندگ روزمره و مراسمها استفاده مشود.

نتیجهگری

حیاط مرکزی در خانههای سنتی ارانی، بهوژه در زد و کاشان، نهتنها یک عنصر معماری، بلکه نمادی از فرهنگ، هنر و

هوشمندی معماران ارانی است. ان فضا با سازماندهی فضای منسجم، تهویه طبیع مؤثر و بازتاب ارزشهای فرهنگ، به

یک از مهمترن وژگهای معماری سنتی ارانی تبدل شده است. ررسی خانههای مانند خانه لاریها و طباطبایها

نشان مدهد که حیاط مرکزی چگونه به تعادل حرارتی، حریم خصوص و تعاملات اجتماع کمک کرده است. هنر و

معماری سکرو با افتخار ان دانش را با علاقهمندان به اشتراک مگذارد تا الهامبخش روژههای فاخر معماری امروزی
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باشد.
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