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قورمهسزی و معماری ارانی؛ درس پنهان فرهنگ اران درباره نظم،

لایهمندی و هماهنگ
24 مرداد 1405 – سکرو

قورمهسزی چه ربط به معماری ارانی دارد؟

در نگاه اول، هچ.یک غذاست. یک فضا.اما گاهی یک چز آشنا، راهی تازه رای فهم یک موضوع جدی باز مکند.

قورمهسزی رای ما فقط غذا نیست. بخشی از حافظه خانه، زمان، صر، عطر، سفره و دورهم است. معماری ارانی هم

فقط بنا، نما، آجر، تاق، کاشی، حیاط و اوان نیست. معماری ارانی شوهای رای نظم دادن به زندگ، حرکت، نور، سایه،

حریم و تجربه انسان در فضاست.ان مقاله نمخواهد بگوید قورمهسزی و معماری ارانی یکاند. چنن حرف سادهسازی

است.موضوع دققتر است:

فرهنگ ارانی بارها نشان داده که متواند اجزای زیاد را کنار هم بنشاند، یآنکه نتیجه آشفته شود.

در قورمهسزی، سزی، لوبیا، گوشت، پیاز، لیموعمانی، روغن، حرارت و زمان اگر جدا جدا عمل کنند، فقط مواد راکندهاند.

اما وقتی درست کنار هم منشینند، یک کل مسازند.

در معماری ارانی هم آجر، سایه، نور، هندسه، حیاط، اوان، ارسی، آرایه، مسر حرکت و حریم، اگر جدا جدا دیده شوند،

فقط عنصرند. اما وقتی در یک نظم فضای قرار مگرند، خانه مسازند. آرامش مسازند. تجربه مسازند.

هنر ارانی همیشه دنبال کم کردن نود؛ گاهی بلد ود چزهای زیاد را هماهنگ کند.

ان مقاله درباره شباهت ظاهری غذا و معماری نیست

اول باید مرز بحث را روشن کنیم.

ان مقاله نمگوید مهراز ارانی خانه را مثل قورمهسزی طراح مکرده است. نمگوید رای هر ماده غذا باید یک معادل

معماری پیدا کنیم. نمگوید سزی یعنی حیاط، لوبیا یعنی آجر یا لیموعمانی یعنی نور.

ان نوع مقایسه شاید در لحظه جذاب باشد، اما خیل زود سطح مشود.

بحث ان مقاله درباره شکل نیست؛ درباره منطق است.

منطق یعنی شوه فکر کردن. یعنی اینکه یک فرهنگ چگونه با پیچیدگ رفتار مکند. چگونه اجزا را کنار هم مگذارد.

چگونه میان جزء و کل نسبت مسازد. چگونه از کثرت، آشفتگ نمسازد.

در اینجا قورمهسزی فقط یک قلاب بامزه نیست. یک مثال آشناست رای فهم یک مفهوم عمقتر:
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جزئیات زیاد، اگر نسبت داشته باشند، متوانند آرامش بسازند.

ان نکته را مشود در قورمهسزی دید. در فرش ارانی هم مشود دید. در موسیق ارانی هم مشود دید. و در مهرازی

ارانی، یک از درسهای مهم همن است.

مسئله اصل: کم نکن، هماهنگ کن

در سالهای اخر، خیلها آرامش را فقط با خلوتی یک گرفتهاند.

اگر فضا سفیدتر باشد، آرامتر است. اگر جزئیات کمتر باشد، هتر است. اگر نقش و رنگ و بافت حذف شود، فضا شیکتر

مشود.

ان نگاه همیشه غلط نیست. گاهی کم کردن لازم است. اما مشکل از جای شروع مشود که فکر کنیم هر جزئیاتی یعنی

شلوغ، و هر خلوتی یعنی آرامش.

معماری ارانی انقدر ساده فکر نمکرد.

در بسیاری از نمونههای خوب مهرازی اران، فضا ر از جزئیات است؛ اما آشفته نیست. چون جزئیات در یک نظام قرار

گرفتهاند.

هندسه، نسبت، پیمون، تکرار، مرکز، حاشیه، سایه، نور، ماده و مسر حرکت، به اجزا اجازه مدهند کنار هم زندگ کنند.

هچ چز یدلل فریاد نمزند. هچ چزی فقط رای نمایش خودش نیامده است. هر جزء باید با کل ارتباط داشته باشد.

قورمهسزی هم همن را به زبان غذا نشان مدهد.

غذای خوب با حذف مواد جا نمافتد. با رابطه درست مواد جا مافتد.

مشکل، زیاد ودن اجزا نیست؛ یربط ودن اجزاست.

ان جمله را مشود روی بسیاری از طراحهای امروز هم گذاشت. خیل از فضاها به خاطر جزئیات زیاد خراب نمشوند. به

خاطر نود نظم، نود مرکز، نود سلسلهمراتب و نود هماهنگ خراب مشوند.
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دیاگرام تصوری از تبدل جزئیات راکنده به یک نظام فضای هماهنگ در معماری ارانی.

قورمهسزی؛ یک کل منسجم از اجزای بسیار

قورمهسزی از مواد مختلف ساخته مشود. هرکدام هم نقش خودش را دارد.

سزی، عطر اصل را مسازد. لوبیا، بافت مدهد. گوشت، عمق غذا را بیشتر مکند. لیموعمانی، تزی و تعادل مآورد.

پیاز و روغن، پایه طعم را مسازند. حرارت و زمان، همه انها را به هم وند مدهند.

اما اگر هر جزء بخواهد جداگانه خودنمای کند، غذا از هم مپاشد.

رد. اگر زمان کافگشکل نم زی خام بماند، هماهنگرد. اگر سگاگر لیموعمانی بیش از اندازه غالب شود، طعم را م

نباشد، مواد در کنار هم هستند، اما هنوز با هم یک نشدهاند. اگر حرارت درست نباشد، غذا یا خام مماند یا از دست

مرود.

پس کیفیت فقط از داشتن مواد خوب نمآید. از رابطه درست میان مواد مآید.

در معماری هم همن است.

داشتن آجر زیبا کاف نیست. داشتن ارسی کاف نیست. داشتن حیاط کاف نیست. داشتن اوان کاف نیست. داشتن

نقش و هندسه کاف نیست.
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مهم ان است که ان عناصر چگونه کنار هم منشینند.

یک خانه ارانی زمانی زنده مشود که حیاط، اتاق، اوان، سایه، دوار، بازشو، مسر ورود، دید، نور و حریم با هم کار کنند.

نه جدا از هم.

کیفیت در معماری ارانی، از جمع عناصر نمآید؛ از رابطه میان عناصر مآید.

.قیم و سطحرانی، بدون تشبیه مسزی و عناصر معماری امیان مواد قورمهس ارتباط مفهوم

معماری ارانی چرا با جزئیات زیاد آشفته نمشد؟

یک از اشتباههای راج درباره معماری ارانی ان است که آن را فقط از روی ظاهر بخوانیم.

مثلاً بگوییم ان بنا ر از نقش است، ان فضا ر از آجرکاری است، ان خانه ر از رنگ و نور و سایه است؛ پس لابد شلوغ

است.

اما معماری را نباید فقط با تعداد عناصر سنجید. باید دید ان عناصر چه نسبتی با هم دارند.

در مهرازی ارانی، جزئیات وقتی ارزشمند ودند که به تجربه فضا کمک مکردند.

آجرکاری فقط سطح را ر نمکرد؛ مقیاس مساخت، سایه مساخت، بافت مداد و دوار را از حالت مرده رون مآورد.

ارسی فقط رنگ نمآورد؛ نور را نرم مکرد، دید را کنترل مکرد و مرز درون و رون را تنظیم مکرد.
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اوان فقط قاب دید نود؛ میان آفتاب و اتاق، یک فضای مکث مساخت.

میانسرا فقط فضای باز وسط خانه نود؛ مرکز تنفس، نور، حرکت و زندگ روزانه ود.

هشتی فقط ورودی نود؛ سرعت بدن را کم مکرد، دید مسقیم را مگرفت و انسان را رای ورود آماده مساخت.

پس جزئیات در معماری ارانی فقط اضافه نودند. بخشی از کارکرد، معنا و تجربه ودند.

جزئیات وقتی شلوغ مشوند که از کل جدا شوند.

اما وقتی درون یک نظم بنشینند، به جای آشفتگ، عمق مسازند.

تصوری از فضای رجزئیات اما آرام در معماری ارانی با تأکید ر نظم، هندسه، نور و سایه.

نقش زمان؛ چرا فضا هم باید جا بیفتد؟

قورمهسزی با عجله به خودش نمرسد.

مشود همه مواد را در قابلمه ریخت. اما ان کار هنوز غذا نمسازد. مواد باید زمان داشته باشند. باید در حرارت درست

بمانند. باید تندیها آرام شوند. عطرها در هم بنشینند. مزهها یکدیگر را پیدا کنند.

در زبان روزمره به ان مگوییم: غذا جا افتاده است.
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ان تعر رای معماری هم جالب است.

فضای خوب هم گاهی باید رای مخاطب جا بیفتد.

در معماری ارانی، تجربه فضا اغلب یکباره آشکار نمشود. انسان ناگهان از کوچه وارد مهمترن فضای خانه نمشود.

ورود، مسر دارد. گاهی با یک در ساده شروع مشود. بعد هشتی مآید. بعد چرخش. بعد دالان. بعد سایه. بعد نوری

که کمکم زیاد مشود. بعد میانسرا یا اوان خودش را نشان مدهد.

ان توال، به فضا زمان مدهد.

معماری ارانی فقط یک عکس آماده رای دیدن نمساخت؛ تجربهای رای کشف کردن مساخت.

در بسیاری از طراحهای امروز، همه چز از لحظه نخست لو مرود. از ورودی، همه سالن دیده مشود. نور، فرم، متریال و

نمایش، همزمان به مخاطب حمله مکنند. نتیجه شاید در عکس جذاب باشد، اما در تجربه زندگ زود خسته مکند.

در مهرازی ارانی، فضا بلد ود درتر آشکار شود.

گاهی فضا هم مثل غذا، زمان مخواهد تا خودش را نشان دهد.

تصور روای از ارتباط زمان، جا افتادن، حرکت، هشتی، دالان، حیاط و اوان در تجربه معماری ارانی.



sekro.ir / هنر و معماری سکرو

لایهمندی؛ از طعم تا نور، سایه و فضا

قورمهسزی خوب فقط یک مزه ندارد. لایه دارد.

طعم نخست را مگری، بعد عمقش مآید. تلخ ملایم لیموعمانی در کنار چری و عطر سزی منشیند. بافت لوبیا و

گوشت، تجربه را از یک مزه ساده به چزی کاملتر تبدل مکند.

معماری ارانی هم لایهمند است.

لایهمندی یعنی تجربه، یکسطح و تخت نباشد. یعنی فضا فقط یک تصور ندهد، بلکه در زمان باز شود.

لایهمندی فضای

در خانه ارانی، فضاها پشت سر هم قرار مگرند:

کوچه، ورودی، هشتی، دالان، میانسرا، اوان، اتاق.

انها فقط مسر نیستند. هرکدام یک کیفیت دارند. یک سرعت را کم مکند. یک حریم مسازد. یک نور را تغر

مدهد. یک دید را باز مکند. یک مکث مسازد.

لایهمندی نوری

نور در معماری ارانی یکسان وارد نمشود.

گاهی مسقیم است. گاهی از پشت مشبک مآید. گاهی از ارسی نرم مشود. گاهی به حیاط مرسد و بازتاب پیدا

مکند. گاهی در اوان به نیمسایه تبدل مشود.

ان نور لایهمند، فضا را انسانیتر مکند.

لایهمندی دید

همه چز یکجا دیده نمشود.

بخشی از فضا پنهان مماند. بخشی دعوت مکند. بخشی با چرخش مسر آشکار مشود. ان تأخر، تجربه را عمقتر

مکند.

لایهمندی آرایه

آرایه در مهرازی ارانی فقط نقش روی سطح نیست. متواند به مقیاس، نور، سایه، هندسه و ریتم کمک کند.

وقتی آرایه درست در فضا بنشیند، مثل ادویهای است که غذا را کامل مکند؛ نه چزی که جدا از غذا روی آن ریخته شده
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باشد.

تصور آموزشی از لایهمندی در قورمهسزی، نور، سایه، توال فضا و هندسه در معماری ارانی.

رای یک منطق فرهنگ غذا و معماری؛ چهار زبان ،فرش، موسیق

قورمهسزی تنها مثال ان بحث نیست.

در فرهنگ ارانی، هنرهای مختلف را متوان دید که با یک رسش مشترک روبهرو هستند:

چگونه اجزای زیاد را به یک کل منسجم تبدل کنیم؟

فرش ارانی

فرش ارانی ر از جزء است: نقش، حاشیه، متن، مرکز، رنگ، تکرار، تغر.

اما در فرش خوب، چشم گم نمشود. چون مرکز و رامون مشخصاند. حاشیه وظیفه دارد. متن وظیفه دارد. نقشها با

هم نسبت دارند.

فرش به ما یاد مدهد که جزئیات زیاد اگر سازمان داشته باشند، متوانند آرامش بسازند.
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موسیق ارانی

در آواز و موسیق ارانی، تکرار، تغر، مکث، اوج و فرود اهمیت دارند. اثر خوب یکباره به اوج نمرود. حرکت مکند،

آماده مکند، مکث مکند و سپس به نقطه اثر مرسد.

ان همان درسی است که در معماری هم مبینیم: فضای مهم، با مسر رسیدن به آن مهمتر مشود.

غذای ارانی

غذای ارانی، بهوژه غذاهای خورشتی، با زمان و لایه ساخته مشود. طعمها باید در هم بنشینند. هچ جزء خوب،

بهتنهای کاف نیست.

معماری ارانی

معماری ارانی هم از همن منطق هره مرد. فضا فقط از اجزای زیبا ساخته نمشود. از وند میان اجزا ساخته مشود.

فرهنگ ارانی کثرت را ناود نمکرد؛ آن را به وحدت مرساند.

تصور مفهوم از ارتباط فرش، موسیق، غذای ارانی و معماری ارانی در نظم دادن به اجزای زیاد.
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ج: جزئیات زیاد یعنی شلوغرداشت اشتباه را

بسیاری از مردم وقتی یک فضای رجزئیات مبینند، سرع مگویند: شلوغ است.

اما شلوغ از تعداد زیاد عناصر نمآید. شلوغ از نود رابطه مآید.

یک فضای ساده هم متواند آشفته باشد، اگر نسبتها غلط باشند. یک فضای رجزئیات هم متواند آرام باشد، اگر اجزا

درست کنار هم بنشینند.

شلوغ زمانی ایجاد مشود که هر جزء رای دیده شدن با جزء دیگر رقابت کند، مرکز و حاشیه مشخص نباشد، نور کنترل

نشود، رنگها با هم ناسازگار باشند، تکرار یمنطق باشد و هچ مکثی در میان جزئیات وجود نداشته باشد.

اما در یک فضای هماهنگ، حتی اگر جزئیات زیاد باشند، چشم مسر دارد. ذهن استراحت دارد. بدن در فضا گم نمشود.

ان نکته رای فهم معماری ارانی مهم است.

آرامش همیشه از خلوتی نمآید؛ گاهی از هماهنگ مآید.

تصور مقایسهای میان جزئیات ینظم و جزئیات هماهنگ در معماری ارانی.
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خوانش فنی سکرو: هماهنگ در پلان، رش، نور، سایه و آرایه

در خوانش سکرو، ان مقاله فقط یک مقایسه فرهنگ نیست. باید به طراح هم کمک کند.

پس بیایید ایده قورمهسزی و معماری ارانی را به زبان فنیتر بخوانیم.

هماهنگ در پلان

پلان فقط چیدن اتاقها نیست. پلان، نقشه رابطههاست.

در یک خانه ارانی، ورودی، هشتی، دالان، میانسرا، اوان و اتاق، هرکدام جایگاهی دارند. اگر انها ینظم کنار هم قرار

بگرند، خانه فقط مجموعهای از فضاهاست. اما اگر درست به هم وصل شوند، تجربه مسازند.

مثل مواد غذا که فقط کنار هم ریخته نمشوند؛ باید ترتیب، نسبت و زمان داشته باشند.

هماهنگ در رش

رش نشان مدهد فضا چگونه نفس مکشد.

سازد؟ کجا فضا از فشردگآید؟ کجا سایه عمق مشود؟ کجا نور از بالا مکجا سقف کوتاهتر است؟ کجا ارتفاع بیشتر م

به گشودگ مرسد؟

در معماری ارانی، رش فقط اطلاعات فنی نیست. بخشی از تجربه است. ارتفاع، نور، سایه و عمق، در کنار هم حال فضا را

مسازند.

هماهنگ در نور و سایه

نور اگر یواسطه وارد شود، گاهی فضا را آزار مدهد. معماری ارانی نور را حذف نمکرد؛ آن را تنظیم مکرد.

رای زندگ ود که وار ضخیم، ارسی، مشبک، سایه و حیاط، همه در کنترل نور نقش داشتند. نتیجه، نوریوان، دا

مناسبتر مشد.

درست مثل مزهای که باید اندازه داشته باشد، نور هم باید اندازه داشته باشد.

هماهنگ در آرایه

آرایه در مهرازی ارانی زمانی ارزش دارد که در خدمت کل باشد.

آجرکاری، گره، مقرنس، رسمبندی و دیگر آرایهها اگر فقط رای ر کردن سطح باشند، متوانند فضا را خسته کنند. اما اگر با

ساختار، نور، مقیاس و حرکت هماهنگ شوند، به بخشی از معماری تبدل مشوند.
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هماهنگ در تجربه انسانی

در پایان، همه چز باید به انسان رگردد.

آیا فضا قال زیستن است؟ آیا بدن انسان در آن آرام حرکت مکند؟ آیا چشم مسر دارد؟ آیا نور آزار نمدهد؟ آیا جزئیات

در خدمت تجربهاند؟ آیا فضا، با همه غنای خود، هنوز آرام است؟

ان رسشها همان جای هستند که معماری از نمایش فاصله مگرد و به زندگ نزدیک مشود.

رد تحلیل از جایگاه پلان، رش، نور، سایه، آرایه، حرکت و تجربه انسان در معماری ارانی.

درس ان نگاه رای معماری امروز

معماری امروز گاهی میان دو افراط گر مکند.

یک طرف، فضاهای هستند که بیش از حد خالاند؛ گوی زندگ از آنها حذف شده است. طرف دیگر، فضاهای هستند

که ر از فرم، متریال، رنگ، نور و جزئیاتاند؛ اما هچ نظم ندارند.

مهرازی ارانی راه سوم را یادآوری مکند:

.ینظم؛ بلکه هماهنگ نه انباشت ،نه حذف افراط
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خانه امروز فقط به نور زیاد نیاز ندارد؛ به نور درست نیاز دارد. فقط به پنجره زرگ نیاز ندارد؛ به کنترل دید و حریم نیاز دارد.

فقط به متریال گران نیاز ندارد؛ به نسبت درست میان متریالها نیاز دارد. فقط به فضای باز نیاز ندارد؛ به توال، مکث و

لایه نیاز دارد.

معمار امروز اگر ان درس را بفهمد، دیگر با دیدن معماری ارانی فقط دنبال کی کردن تاق، کاشی یا نقش نمرود. به جای

آن، منطق پشت فضا را مخواند.

ان همان چزی است که سکرو دنبال مکند:

فهمیدن معماری ارانی از درون منطقش، نه فقط از روی ظاهرش.

نکات کارردی رای طراحان

۱. پیش از کم کردن، نسبتها را درست کن

هر روژهای که شلوغ به نظر مرسد، لزوماً به حذف نیاز ندارد. گاهی باید مرکز، حاشیه، ریتم، نور و سلسلهمراتب آن را

اصلاح کرد.

 .۲رای فضا زمان طراح کن

همه چز را از همان لحظه ورود نشان نده. مسر، مکث، چرخش و آشکار شدن تدریج متوانند تجربه فضا را عمقتر

کنند.

۳. لایه بساز، نه شلوغ

لایهمندی یعنی هر چز در جای خودش باشد. اگر همه عناصر همزمان دیده شوند، فضا خستهکننده مشود.

۴. نور را تنظیم کن، فقط زیاد نکن

نور زیاد همیشه کیفیت نیست. نور باید با سایه، عمق، جهت و حریم هماهنگ شود.

۵. آرایه را به کل وصل کن

هر جزئیات باید به نور، مقیاس، حرکت، حریم یا هندسه کمک کند. جزئیات جدا از کل، خیل زود به شلوغ تبدل

مشود.

۶. سکوت را میان جزئیات نگه دار

رای استراحت چشم وجود داشته باشد. سکوت بصری، بخشی از هماهنگ یرجزئیات هم باید جاها حتی در فضای
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است.

۷. از فرهنگ ارانی فرم رندار؛ روش فکر کردن ردار

قرار نیست ساختمان را شبیه غذا، فرش یا موسیق کنیم. قرار است از آنها یاد بگریم چگونه اجزای زیاد را به یک کل

هماهنگ تبدل کنیم.

جملههای قال اشتراکگذاری

قورمهسزی با حذف مواد جا نمافتد؛ با هماهنگ شدن آنها جا مافتد.

معماری ارانی هم با کم کردن جهان آرام نمشد؛ با نظم دادن به آن آرام مشد.

مشکل، زیاد ودن جزئیات نیست؛ یربط ودن آنهاست.

فرهنگ ارانی بلد ود چزهای زیاد را کنار هم بنشاند، یآنکه جهان را شلوغ کند.

آرامش همیشه از خلوتی نمآید؛ گاهی از هماهنگ مآید.

رسشهای رتکرار درباره قورمهسزی و معماری ارانی

قورمهسزی و معماری ارانی چه ارتباط دارند؟

ارتباط آنها ظاهری نیست. ان مقاله از قورمهسزی بهعنوان نمونهای آشنا رای توضح یک منطق فرهنگ استفاده

مکند: هماهنگ کردن اجزای زیاد در یک کل منسجم.

آیا ان مقاله مگوید معماری ارانی شبیه غذاست؟

نه. مقاله چنن ادعای ندارد. موضوع، شباهت مسقیم غذا و معماری نیست؛ بلکه فهم مفهوم نظم، لایهمندی، زمان و

هماهنگ در فرهنگ ارانی است.

چرا جزئیات زیاد در معماری ارانی همیشه شلوغ نیست؟

چون در نمونههای خوب معماری ارانی، جزئیات درون یک نظم کل قرار دارند. هندسه، نسبت، نور، سایه، مرکز، حاشیه و

سلسلهمراتب، به اجزا معنا مدهند.

لایهمندی در معماری ارانی یعنی چه؟

لایهمندی یعنی فضا یکباره و تخت تجربه نشود. ورودی، هشتی، دالان، میانسرا، اوان، نور، سایه و حریم، تجربه را

مرحلهبهمرحله مسازند.
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قورمهسزی چه درسی رای طراح معماری دارد؟

قورمهسزی یادآوری مکند که کیفیت فقط از داشتن اجزای خوب نمآید؛ از رابطه درست میان اجزا، زمان، تعادل و

هماهنگ به دست مآید.

ان نگاه چه کمک به معماری امروز مکند؟

به معمار یاد مدهد پیش از حذف کردن جزئیات، نسبت میان آنها را ررسی کند. طراح خوب فقط خلوت کردن نیست؛

ساختن رابطه درست میان فضا، نور، سایه، ماده و انسان است.

جمعبندی: هنر ارانی حذف نمکرد؛ هماهنگ مکرد

قورمهسزی و معماری ارانی یک نیستند. اما متوانند یک درس مشترک از فرهنگ اران را نشان دهند.

در هر دو، کیفیت از جمع ینظم اجزا به دست نمآید. از حذف افراط هم به دست نمآید.

کیفیت زمانی شکل مگرد که اجزا درست کنار هم بنشینند؛ وقتی زمان به تجربه عمق بدهد؛ وقتی لایهها با هم گفتوگو

کنند؛ وقتی جزءها در خدمت کل باشند.

در قورمهسزی، مواد باید جا بیفتند. در معماری ارانی، فضا هم باید جا بیفتد.

آرامش همیشه از کم کردن نمآید؛ گاهی از هماهنگ کردن مآید.
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