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درونگرای در معماری خانه ارانی: قلب پنهان، تفسر نو
13 تر 1404 – سکرو

در هیاهوی زندگ مدرن، جای که مرزهای فضای خصوص و عموم به طور فزایندهای در هم تنیده شده، مفهوم «خانه»

به مثابه یک پناهگاه امن، بیش از هر زمان دیگری اهمیت یافته است. معماری ارانی، با ریشههای عمق در فرهنگ،

اقلیم و فلسفه ان سرزمن، پاسخ هوشمندانه و جاودانه به ان نیاز بنیادن انسان ارائه مدهد: اصل درونگرای

.(Introversion)

ان اصل، که شاید بتوان آن را مهمترن شالوده فکری در سازماندهی فضای خانههای سنتی اران دانست، صرفاً یک

راهکار معماری رای مقابله با اقلیم گرم و خشک یا ایجاد حریم خصوص نیست. درونگرای یک جهانبینی است؛ فلسفهای

که کالبد معماری را به دور یک «قلب» یا «مرکز» حیاتبخش سازماندهی مکند و فضای خلق مکند که به جای نمایش

خود به رون، به درون خود منگرد و جهانی غنی و امن را در آغوش مکشد. �

در ان مقاله جامع از SEKRO.IR، ما به عنوان مرجع آموزش و احیای معماری ارانی، سفری عمق به لایههای مختلف

اصل درونگرای خواهیم داشت. ابتدا ریشههای فلسف و اقلیم آن را مشکافیم، سپس کالبدشکاف مکنیم که چگونه

ان اصل در عناصر معماری تجل یافته و در نهایت، مهمترن بخش ان ژوهش، به ارائه راهکارهای عمل و خلاقانه رای

بازگرداندن ان «قلب تپنده» به خانههای امروزی، از آپارتمانهای کوچک تا ویلاهای مدرن، خواهیم رداخت. هدف ما،

تبدل ان مفهوم اصل به یک ازار طراح کارردی رای معماران و ساکنان امروز است.

http://sekro.ir/
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بخش اول: چرا «درونگرای»؟ ریشههای یک اندیشه �

رای درک عمق ان اصل، باید به سه عامل کلیدی توجه کنیم: فرهنگ، اقلیم و امنیت.

:(The Culture of Privacy) و فرهنگ 1. حریم خصوص

مفهوم «حریم» در فرهنگ ارانی جایگاهی محوری دارد. خانه نه تنها یک سرپناه فزیک، بلکه قلمرو مقدس خانواده

است. ان حریم، مرزی نامرئی اما قدرتمند ن زندگ خصوص (اندرونی) و فضای عموم (رونی) ایجاد مکند. معماری

درونگرا ان مرز را به شکل استادانه در کالبد بنا محقق مسازد. خانههای سنتی ارانی، ظاهری ساده و یتکلف رو به

کوچه دارند؛ دوارهای کاهگل بلند و بدون پنجرههای زرگ، هچ نشانی از غنای دنیای درون روز نمدهند. تمام زیبای،

حیات و شکوه، رای ساکنان و در داخل بنا حفظ مشود. ان رویکرد، در تضاد کامل با معماری رونگرای غری است که

اغلب سع در نمایش ثروت و سبک زندگ از طرق نمای ساختمان به رون دارد.

:(Climate-Responsive Design) 2. پاسخ هوشمندانه به اقلیم

بخش زرگ از فلات اران دارای اقلیم گرم و خشک و بیابانی است. تابش شدید آفتاب ☀️، بادهای گرم و گرد و غبار،

چالشهای اصل زندگ در ان مناطق ودهاند. معماری درونگرا یک راهکار اقلیم ینظر است:

ایجاد سایه: حیاط مرکزی و دوارهای بلند اطراف آن، همواره بخشی از حیاط را در سایه نگه مدارند.

کاهش سطح تماس با رون: به حداقل رساندن بازشوها و سطوح خارج در معرض آفتاب، از تبادل حرارتی

ناخواسته جلوگری کرده و داخل خانه را خنک نگه مدارد.

ایجاد جریان هوا: حیاط مرکزی مانند یک دودکش عمل مکند. هوای گرم به بالا صعود کرده و هوای خنکتر از

طرق بازشوها و بادگرها به فضاهای داخل کشیده مشود و یک سیستم تهویه طبیع و پایدار ایجاد مکند. �️

:(Security and Serenity) 3. امنیت و آرامش

وسته و درونگرای خانهها، یک لایه دفاع ودند. ساختار به هم رورو در گذشته، شهرها و روستاها با تهدیدهای خارج

مؤثر ایجاد مکرد. اما ورای امنیت فزیک، امنیت روانی مطرح است. خانه درونگرا با جدا کردن ساکنان از آشوب و

خلق مکند. به محض عور از «هشتی» (فضای مکث و  (Oasis  of  Peace) هیاهوی دنیای رون، یک واحه آرامش 

قسیم ورودی)، گوی وارد دنیای دیگر مشوید؛ دنیای که در آن صدای آب، عطر گلها و بازی نور و سایه، جایگزن

شلوغ کوچه مشود.

http://sekro.ir/iranian-house-privacy-influence-modern-architecture/
http://sekro.ir/iranian-house-privacy-influence-modern-architecture/
http://sekro.ir/central-courtyard-iranian-houses-yazd-kashan/
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بخش دوم: کالبدشکاف معماری درونگرا: حیاط مرکزی، قلب تپنده �

Central Courtyard /) شود: حیاط مرکزیق سازماندهی فضاها حول یک عنصر مرکزی محقق می از طراصل درونگرا

Hayat Markazi). ان حیاط، صرفاً یک فضای خال نیست؛ بلکه قلب تپنده، ریههای تنفسی و مرکز قل اجتماع و
معنوی خانه است.

تمام اجزای خانه به ان مرکزیت پاسخ مدهند:

هشتــی و دالان (Entrance Vestibule & Corridor): مســر ورود بــه خــانه مســقیم نیســت. ابتــدا وارد

«هشتی»، یک فضای چندضلع کوچک مشویم که هم از ورود مسقیم نگاه و گرد و غبار جلوگری مکند و هم به

عنوان یک فضای مکث عمل مکند. سپس از طرق «دالان» یا راهروی زاویهدار، به حیاط مرکزی هدایت مشویم.

ان چرخش و تأخر در رسیدن، حس کشف و ورود به یک قلمرو جدید را قویت مکند.

سازماندهی شعاع فضاها: تمام اتاقها و فضاهای اصل (اتاقهای نشیمن، شاهنشن، تالار) رو به حیاط مرکزی باز

مشوند و از نور، هوا و منظر آن هرهمند مشوند. ان چیدمان، ارتباط بصری و فزیک دائم ن ساکنان و ان

قلب سز را تضمن مکند.

عناصر حیاتبخش (Elements of Life): حیاط مرکزی تجل کوچک از هشت موعود در فرهنگ ارانی است.

چهار عنصر کلیدی در آن حضور دارند:

http://sekro.ir/analysis-hasti-dalan-traditional-iranian-architecture/
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آب (Water): وجود حوض کوچک � در میانهی حیاط، نهتنها به تعدل دما و ایجاد رطوبت کمک مکند،

بلکه با صدای دلنشن جریان آب، محیط آرام و مناسب رای تمرکز و تأمل پدید مآورد. بازتاب تصور

آسمان و اجزای معماری در سطح آن نز به فضا بُعدی شاعرانه و عمق مبخشد.

گیاه (Vegetation): باغچههای کوچک با درختان انار، انجر یا انگور و گلهای شمعدانی و محمدی �،

سایه، طراوت، رنگ و عطر را به فضا هدیه مدهند و چرخه فصول را به درون خانه مآورند.

نور (Light): حیاط، نورگر اصل خانه است. بازی نور و سایه در طول روز ر روی دوارها و کف حیاط، یک

ویای بصری ینظر خلق مکند.

هوا (Air): حیاط به عنوان منع هوای تازه و پاک رای تمام فضاهای اطراف عمل مکند.

(A Modern Revival) ی در معماری امروزبخش سوم: بازآفرینی اصل درونگرا

حال به رسش اصل مرسیم: چگونه متوان ان اصل ارزشمند را در آپارتمانهای محدود و ویلاهای مدرن امروزی که

اغلب رونگرا طراح مشوند، احیا کرد؟ پاسخ در بازتفسر خلاقانه نهفته است، نه کیرداری کورکورانه.

در سکرو، ما معقدیم که روح درونگرای باید در کالبد معماری معاصر دمیده شود. در اینجا راهکارهای عمل و کارردی

ارائه مشود:
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� (The Micro-Courtyard) وی مرکزیراهکار ۱: خلق “میکرو حیاط” یا پاس

حتی در یک آپارتمان کوچک، متوان یک نقطه مرکزی سز تعریف کرد.

در آپارتمانها: بخشی از فضای نشیمن یا هال ورودی را به یک پاسوی داخل کوچک اختصاص دهید. ان فضا

متواند با یک جداکننده شیشهای یا گرهچینی مدرن از بقیه فضا جدا شود. کف آن را با سنگرزه یا چوب ترمو

وشانید، چند گیاه آپارتمانی بلند و مقاوم (مانند سانسوریا یا فیکوس) در آن قرار دهید و با نورردازی متمرکز از

سقف، آن را به نقطه کانونی فضا تبدل کنید. ان “قلب سز” کوچک، همان نقش حیاط مرکزی در ایجاد حس

زندگ و آرامش را ایفا خواهد کرد.

در ویلاها و خانههای زرگتر: به جای قرار دادن تمام فضاهای سز در حاشیه بنا، یک آتروم (Atrium) یا حیاط

مرکزی کوچک در نقشه طراح کنید. ان حیاط متواند با سقف شیشهای وشانده شود تا در تمام فصول قال

استفاده باشد. قرار دادن یک آبنمای مدرن کوچک و چند گیاه در ان فضا، روح معماری ارانی را به خانهتان دعوت

مکند.

� (The Introverted Balcony) راهکار ۲: بازتعریف بالکن و تراس

بالکنهای امروزی اغلب فضاهای رها شده و رو به خیابان هستند که حریم خصوص ندارند. متوانیم آنها را به

«اوانهای درونگرا» تبدل کنیم.

ایجاد جداره سز: با استفاده از فلاورباکسهای زرگ و گیاهان رونده (مانند پاپیتال یا یاس)، یک دواره سز در لبه

بالکن ایجاد کنید. ان کار هم دید از رون را محدود مکند و هم فضای دنج و سرسز مآفریند.

استفاده از جداکنندههای نیمهشفاف: به جای نردههای فلزی ساده، از پنلهای چوی، مشبکهای فلزی با طرحهای

CNC الهامگرفته از گرهچینی، یا حتی شیشههای مات استفاده کنید. ان جداکنندهها ضمن حفظ نور، حریم بصری
ایجاد مکنند و بالکن را به فضای رای نشستن و خلوت کردن تبدل منمایند.

(The Modern Sunken Garden) راهکار ۳: گودال باغچه مدرن

یک از تکنیکهای زیبای معماری ارانی، ساختن «گودال باغچه» رای دسترسی به آب قنات و ایجاد فضای خنکتر وده

است.

Sunken Living) کرد طراح نتر از سطح اصلتوان بخشی از فضای نشیمن را چند پله پاویلاها، م در طراح

Room) و ان فضا را رو به یک حیاط خلوت کوچک و سز باز نمود. ان اختلاف سطح، حسی از دنج ودن، محصور
ودن و درونگرای را به فضا القا مکند و یک سلسله مراتب فضای جذاب ایجاد منماید.
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✨ (Hierarchy of Light) و ایجاد سلسله مراتب راهکار ۴: بازی با نور طبیع

به جای نورردازی یکنواخت، از نور رای تعریف فضاهای درونگرا استفاده کنید.

(Skylights): در فضاهای که امکان ایجاد حیاط مرکزی نیست (مانند راهروها یا مرکز  رهای سقفنورگ

آپارتمان)، استفاده از یک نورگر سقف متواند همان حس نور آسمان و مرکزیت را تداع کند.

فضاهای ورودی یا راهروهای کم رنور: تمام فضاها نباید غرق در نور باشند. با طراح ایجاد فضاهای کمنور و

تاریکتر که به یک فضای نشیمن روشن و رنور منتهی مشوند، متوان حس حرکت از یک فضای بسته به یک

فضای باز و درونگرا را شبیهسازی کرد و ر جذابیت فضای اصل افزود.

️⚜ (Symbolic Elements) نراهکار ۵: استفاده از عناصر نماد

گاهی یک عنصر به تنهای متواند روح درونگرای را به فضا بیاورد.

آبنماهای داخل: یک آبنمای دواری یا یک حوض کوچک پیشساخته در گوشهای از خانه، با صدای آب خود،

متواند مرکز معنوی فضا باشد.

جداکنندههای فضای (Space Dividers): استفاده از پارتیشنهای مدرن با طرحهای مشبک ارانی (گرهچینی یا

طرحهای اسلیم)، متواند فضاهای زرگ را به بخشهای دنجتر و خصوصتر قسیم کرده و حس لایهبندی و

حریم را که جوهره درونگرای است، ایجاد کند.
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نتیجهگری: درونگرای، انزوا نیست؛ بلکه بازگشت به خویشتن است

اصل درونگرای در معماری ارانی، یک مفهوم کهنه و موزهای نیست. ان اصل، پاسخ عمق به یک نیاز جاودانه بشری

است: نیاز به داشتن یک پناهگاه، یک مرکز امن و آرام در دنیای رآشوب. احیای ان اصل به معنای ساختن دوارهای بلند

و بستن خود به روی دنیا نیست؛ بلکه به معنای اولویت دادن به کیفیت فضای داخل ر نمای رونی و خلق جهانی غنی،

معنادار و شخص در چارچوب خانه است.

در SEKRO.IR، رسالت ما ان است که با تلفق دانش گذشته و تکنولوژی امروز، به معماران و مردم اران کمک کنیم تا

خانههای بسازند که نه تنها زیبا و کارردی، بلکه پناهگاهی رای روح و روانشان باشد. با بازگرداندن «قلب تپنده» به

رانی به شکلزند و هویت اجریان دارد، آرامش موج م ی خلق کنیم که در آنها زندگتوانیم فضاهاخانههایمان، م

مدرن و افتخارآمز تجل میابد. درونگرای، دعوت به ساختن هشتی کوچک و شخص در قلب زندگ روزمره است.
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