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ابعاد پنهان «خلوت» در خانههای ارانی؛ وند میان درون و رون در

حکمت ارانی
12 آذر 1404 – سکرو

در جهان مدرن، خانهها اغلب به “خوابگاههای” تبدل شدهاند که تنها جسم ما را در خود جای مدهند. دوارهای نازک،

پنجرههای رو به خیابانهای ر سر و صدا و پلانهای کاملاً باز (Open Plan)، فضای را ایجاد کردهاند که در آن انسان، حتی

در خانه خود نز در معرض دید و شنود است. اما در حکمت معماری ارانی، خانه تعریف دیگری داشت: “لنگرگاهی رای

آرامش روح”.

مفهوم «خلوت» در معماری ارانی، به معنای انزوا یا تنهایِ افسردهکننده نیست؛ بلکه به معنای رسیدن به فضای امن رای

“بازیافتن خویشتن” است. ان مقاله در سکرو به واکاوی لایههای پنهان خلوت مردازد؛ اینکه چگونه معماران کهن، با

خشت و آجر، حریم مساختند که در آن، هیاهوی “رون” به آرامش “درون” تبدل مشد.

طراح فضاهای آرامشبخش و اصل با سکرو آیا احساس مکنید خانه یا ویلای شما فاقد حس امنیت روانی و آرامش

رانی، آماده است تا “خلوت” را به زندگق از روانشناسی فضا و معماری اسکرو با درک عم ق است؟ تیم تخصصعم

مدرن شما بازگرداند. رای مشاوره، طراح و اجرا، همن حالا از طرق لینک زر پیام دهید:

پیام در واتس آپ

پیام در تلگرام

تاق سهدری؛ فضای دنج با ارتباط بصری کنترلشده به حیاط.

خلوت چیست؟ تماز میان “تنهای” و “حضور” �♂️

پیش از ررسی کالبد معماری، باید مفهوم خلوت را درک کنیم. در ادبیات عرفانی ما، خلوت به معنای جدای از “غر” رای

وستن به “یار” (یا خودِ حقیق) است. خانه ارانی ر اساس همن حکمت شکل گرفته است. خانه نباید انسان را در خود

زندانی کند، بلکه باید شرایط را فراهم کند که انسان بتواند از کثرت و شلوغ اجتماع فاصله بگرد و به وحدت و آرامش

درونی رسد. به همن دلل است که خانه ارانی، ر خلاف خانههای غری که “رونگرا” هستند و خود را به خیابان نمایش

مدهند، “درونگرا” است و تمام زیبایاش را رای ساکنانش نگه مدارد.

درونگرای؛ دوارهای بلند به مثابه “حجاب” �

اولن قدم رای خلق خلوت، قطع ارتباط بصری و صوتی مزاحم با رون است.
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در معماری سنتی، نمای رونی خانه معمولاً دواری ساده، کاهگل و بدون پنجرههای زرگ است. ان سادگ، نوع تواضع

است و در عن حال یک پیام روشن دارد: “آنچه ارزشمند است، در درون نهفته است.” ان دوارها نقش “وسته محافظ”

را ایفا مکنند. وقتی از درب ورودی و هشتی عور مکنید و وارد حیاط مشوید، ناگهان هیاهوی شهر قطع مشود. ان

سکوت، اولن شرط تحقق خلوت است. معمار با ان کار، رای ساکن خانه “حقِ نادیده شدن” و “حقِ شنیده نشدن” توسط

بیگانگان را محفوظ مدارد.

سلسلهمراتب محرمیت؛ رونی و اندرونی �

خلوت در خانه ارانی لایه لایه است. معماران ما با هوشمندی، فضا را به دو قلمرو اصل قسیم مکردند:

بخش رونی (جلوت): فضای رای پذرای از مهمانان، تعاملات اجتماع و کسبوکار. اینجا محل “حضور در .1
جمع” است.

بخش اندرونی (خلوت): حریم خصوص خانواده. جای که زنان و کودکان در آن آزادی کامل داشتند و هچ چشم .2
غریبهای به آن راه نداشت.

ان تفکیک فضای باعث مشد که “زندگ اجتماع” و “زندگ فردی” با هم تداخل نداشته باشند. امروزه در آپارتمانها،

مهمان مسقیماً وارد فضای نشیمن خصوص مشود و عملاً “خلوت” خانواده را رای ساعاتی از ن مرد. اما در خانه

ارانی، خلوت اندرونی حتی هنگام حضور غریبه در رونی، دستنخورده باق مماند.

حیاط مرکزی؛ وند با آسمان در امنترن نقطه �

قلب تپنده خلوت در خانه ارانی، “حیاط” است. اما چرا؟ حیاط ارانی یک فضای باز است که با چهاردواری محصور شده.

ان یعنی شما در فضای باز هستید، نسیم را حس مکنید، صدای آب را مشنوید و درختان را مبینید، اما “دیده

نمشوید”. ان پارادوکسِ زیبا (حضور در طبیعت + حفظ محرمیت) اوج هنر ومشناسی و روانشناسی است.

محور عمودی: در حیاط، نگاه انسان به جای رسه زدن در افق (و دیدن ساختمانهای همسایه)، به سمت بالا و

آسمان هدایت مشود. ان ارتباط عمودی با آسمان، بُعد معنوی خلوت را قویت مکند.

حوض آب: آب ساکن در میان حیاط، آینهای است که تصور آسمان و بنا را بازتاب مدهد و به فضا حس سکون و

مراقبه مبخشد.

حیاط مرکزی
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کنجها و گوشهها؛ معماریِ گوشهگری �️

علاوه ر ساختار کل، جزئیات معماری نز خلوت را قویت مکنند.

اتاقهای سهدری: اتاقهای دنج که معمولاً رای خواب یا استراحت شخص طراح مشدند.

پستوها: فضاهای در عقب اتاقها، دور از نور مسقیم، که رای نگهداری وسال یا گاهی رای عبادات شخص و

خلوتهای طولانی استفاده مشدند.

طاقچهها و رفها: عناصری که مقیاس دوار را مشکستند و فضای شخص رای قرار دادن اشیاء عزز و کتابها

فراهم مکردند.

کنجهای امن؛ طاقچهها و پستوهای رای خلوت کردن با خود و خاطرات.

نور و سایه؛ تنظیمکنندگان حس فضا ☀️�

نور در خانه ارانی، عریان و مسقیم نیست. نور از طرق پنجرههای مشبک یا گره چینی شده، شیشههای رنگ (ارسی) یا

روزنههای سقف وارد مشود. ان نورِ فیلتر شده و ملایم، فضای “مهم” و “شاعرانه” مسازد. روشنایِ کنترلشده، به

ذهن اجازه مدهد آرام بگرد. رخلاف نورردازیهای تخت و شدید امروزی که همه چز را با وضوح بالا آشکار مکنند،

سایهروشنهای خانه ارانی، گوشههای دنج رای پناه گرفتن فراهم مکردند.

نور و سایه؛ تنظیمکنندگان حس فضا که آرامش را به ذهن هدیه مدهند.

بازآفرینی خلوت در زندگ آپارتمانی امروز �

آیا در آپارتمانهای ۷۰ متری امروزی متوان خلوت داشت؟ پاسخ در سکرو مثبت است، اما نیاز به خلاقیت دارد. ما

نمتوانیم حیاط مرکزی بسازیم، اما متوانیم اصول آن را ترجمه کنیم:

پارتیشنبندی هوشمند: استفاده از جداکنندههای متحرک یا قفسههای کتاب رای ایجاد فضاهای نیمهخصوص در

سالنهای فلت.

تراس سز: تبدل بالکن به یک حیاط کوچک با استفاده از گیاهان انوه رای بستن دید همسایه و ایجاد یک کنج

سز.

کنترل دید: استفاده از ردههای کرکرهای چوی یا ماتکنها که نور را عور دهند اما دید را ببندند.

طراح “کنجِ امن”: اختصاص یک گوشه از خانه (کنار پنجره یا کنج اتاق) با یک صندل راحت و نور متمرکز، صرفاً

https://asofelez.com/
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رای مطالعه و سکوت.

بازآفرینی خلوت در آپارتمان؛ تبدل بالکن به کنج سز و امن

نتیجهگری

“خلوت” در معماری ارانی، یک نیاز لوکس نیست؛ بلکه یک نیاز ولوژیک و روانی رای سلامت انسان است. خانهای که در

آن فضای رای تنها شدن با خود وجود نداشته باشد، خانهای است که ساکنانش را دچار فرسایش روح مکند. حکمت

ارانی به ما مآموزد که رای رسیدن به آرامش، گاهی باید درها را بست، ردهها را کشید و در حریم امن خانه، به تماشای

درون نشست.

یا مخواهید کیفیت فضای خانه خود را ارقا دهید و حسی از اصالت و آرامش را در آن جاری کنید؟ تیم طراح و

اجرای سکرو، با هرهگری از دانش روز و حکمت کهن، هترن راهحلها را رای فضای شما ارائه مدهد. رای مشاوره

رایگان و شروع همکاری، همن حالا پیام دهید:

پیام در واتس آپ

پیام در تلگرام
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رای دانلود نسخه PDF ان مقاله باید ثبتنام یا وارد حساب کارری شوید.
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