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سکوت در معماری ارانی؛ ررسی مفهوم «فاصله» و «وقفه» در طراح فضا
21 آذر 1404 – سکرو

در دنیای امروز، معماریها “جغ” مکشند. رجهای شیشهای با فرمهای عجیبوغریب، بیلوردهای نئونی که نماها را

مبلعند و پلانهای بازی که هچ گوشهی دنج رای پنهان شدن ندارند. ما در عصر “تورم بصری” زندگ مکنیم؛ جای که

هر سانتیمتر از فضا با اشیاء، رنگها و بافتها ر شده است. اما اگر به شاهکارهای معماری گذشته اران (از مسجد جامع

اصفهان تا خانههای خاموش کور) نگاه کنیم، چزی که بیش از کاشیها و آجرها خودنمای مکند، “آنچه نیست” است.

معماری ارانی، هنرِ مدریتِ “نودن” است. هنرِ خلقِ سکوت. سکوت در معماری، به معنای یصدا ودن محیط (آکوستیک)

آید. همانطور که موسیقق “ایجاد فاصله”، “وقفه” و “خلاء” به دست می است که از طرنیست؛ بلکه کیفیتی فضا

بدون سکوتِ نِ نتها، تنها یک نوزِ ممتد و آزاردهنده است، معماری نز بدون فضای خال، تودهای از سنگ و آجرِ

خفهکننده است. در ان مقاله، مخواهیم بشنویم که سکوت در معماری ارانی چه مگوید و چگونه متوانیم امروز

دوباره آن را طراح کنیم.

 

اگر به دنبال خلق فضای هستید که در آن ذهن آرام بگرد و معماری به جای فریاد زدن، با شما نجوا کند، سکرو در

طراح، آموزش و اجرا هممسر شماست.

پیام در واتس آپ

پیام در تلگرام

۱. فلسفه خلاء: وقتی “هچ”، “همه چز” است �

در تفکر غری (بهوژه باروک)، نوع ترس از فضای خال (Horror Vacui) وجود دارد؛ تمایل به ر کردن تمام سطوح با

تزئینات. اما در حکمت شرق و بهوژه عرفان ارانی، “خلاء” یا “تهی”، سرچشمهی هستی است. مولانا مگوید کوزه به ان

دلل آب را نگه مدارد که “توخال” است. اگر کوزه ر از گل باشد، دیگر کوزه نیست. در معماری ارانی نز، ارزشِ فضا به

دوارهای آن نیست، به “فضای خالِ میانِ دوارها” است.

ان “فاصله” میان اجزا، به روح اجازه تنفس مدهد. وقتی وارد یک گنبدخانه عظیم مشوید، عظمتِ فضای خالِ زر گنبد

است که شما را میخکوب مکند، نه فقط آجرکاریها. معمار ارانی با خال کردن فضا، “ظرفیت” ایجاد مکند؛ ظرفیتی رای

حضورِ نور، هوا و از همه مهمتر، حضورِ انسان. سکوت در اینجا یعنی حذفِ زوائد رای رسیدن به اصل. ان همان

مینیمالیسمِ معنوی است که قرنها پیش از مینیمالیسمِ مدرن وجود داشته است.

https://wa.me/+989337433934
http://t.me/sekro
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۲. هشتی: هنرِ “وقفه” و تعلق ⏸️

یک از درخشانترن مصادق “وقفه” در معماری ما، فضای «هشتی» است. در معماری مدرن، درب خانه باز مشود و شما

ناگهان وسطِ پذرای رت مشوید! هچ فاصلهای ن هیاهوی کثیفِ خیابان و حریمِ مقدسِ خانه وجود ندارد. ان ورودِ

ناگهانی، روان انسان را دچار شوک مکند.

اما در خانه سنتی، هشتی نقشِ “ورگول” در جملهی معماری را بازی مکند. فضای تاریک، خنک و با سقف کوتاه که شما

را مجور به “مکث” مکند.

تغر ریتم: شما در کوچه تند راه مروید، اما در هشتی ناخودآگاه مایستید یا آرام مگرید.

تنظیم حسی: چشمتان از نور شدیدِ رون به تاریک عادت مکند (سکوت بصری) و گوشتان از سروصدا به آرامش

مرسد (سکوت صوتی).

چرخش مسر: دالانهای متصل به هشتی معمولاً زاویهدار هستند تا دید مسقیم را کور کنند.

ان “وقفه”، یک خلأ یمعنی نیست؛ بلکه یک “رزخِ فضای” است که شما را از حالت “شهروند” به حالت “ساکن” تغر

مدهد. حذف ان وقفه در آپارتمانهای امروزی، یک از دلال اصل ناآرام و اضطراب پنهان ماست.

۳. حیاط مرکزی: سکوتِ قابگرفته �️

اگر شهر را یک موسیقِ شلوغ و رهیاهو در نظر بگریم، حیاط مرکزی (میانسرا) لحظهی “سکوتِ مطلق” در وسط ان

کنسرت است. حیاط، یک “اتاقِ بدون سقف” است که در آن هچ اتفاق نمافتد، و دقیقاً همن “اتفاق نیفتادن”

ارزشمند است.

فاصله فزیک: حیاط با ایجاد فاصله ن اتاقهای روبهرو، حریم بصری و صوتی ایجاد مکند.

نقطه کانونیِ تهی: در وسط حیاط معمولاً یک حوض آب است. آب، نماد سکوت و انعکاس است. تصور آسمان در

آب مافتد و زمن و آسمان را به هم مدوزد.

در معماری درونگرا، نمای اصل ساختمان رو به خیابان نیست؛ رو به ان “سکوتِ مرکزی” است. تمام پنجرهها باز مشوند

تا از ان آرامش سهم رند. ان طراح به ما مآموزد که رای یافتن آرامش، نباید به رون نگاه کرد، بلکه باید به درون

نگریست. حیاط، “فاصلهای مقدس” است که دنیا را پشت دوارهای بلندش نگه مدارد.
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۴. اوان و رواق: ریتم و فواصل موسیقای �

به ستونهای یک مسجد یا رواقهای دور یک باغ نگاه کنید. زیبای آنها در خودِ ستونها نیست، بلکه در “فاصلهی ن

مگویند. ریتم یعنی تکرار صدا و سکوت. ستون  (Rhythm) ستونها” است. در تئوری معماری، به ان مفهوم “ریتم” 

(صدا) و فضای خال ن دو ستون (سکوت). اگر ان فاصلهها نباشد، ما فقط یک دوار ممتد داریم.

معمار ارانی با تنظیم دقق ان فواصل، به فضا “سرعت” مدهد.

ریتم تند: ستونهای نزدیک به هم (در ورودیها) حس هیجان و فشردگ ایجاد مکنند.

ریتم کند: دهانههای عریض و باز (در اوان اصل) حس شکوه، آرامش و ایستای مدهند.

اوان خود یک فضای “بینابینی” است؛ فاصلهای میانِ فضای باز و فضای بسته. نشستن در اوان یعنی نشستن در مرز. نه

کاملاً در سکوتِ اتاق هستید و نه کاملاً در هیاهوی حیاط. ان “فضای خاکستری”، به ذهن اجازه مدهد که شناور باشد.

️♂‍� (Kunj-e-Khalvat) ۵. گوشهها و کنجها: خلوتِ درونی

در ادبیات و فرهنگ ما، “کنج عزلت” یا “خلوتنشینی” بار معنای مثبتی دارد (رخلاف تنهای که منف است). معماری

ارانی وظیفه داشت فضای رای ان خلوت بسازد. طاقچهها، رفها، پستوها و شاهنشنها، همگ ازارهای رای ایجاد

“فضاهای دنج” در دلِ یک فضای زرگ ودند.

شکسـتن یکنـواختی: دوارهـای صـاف و طـولانی، خسـتهکنندهاند. معمـار بـا ایجـاد فرورفتگهـا (طاقچههـا) و

پیشآمدگها (قطاربندی)، روی دوار “سایه” ماندازد. سایه، نوع سکوتِ نوری است.

دعوت به نشستن: یک کنجِ دنج با یک پنجره کوچک رنگ، شما را دعوت مکند که بنشینید، کتای بخوانید و از

جمع فاصله بگرید، بدون اینکه از فضا خارج شوید.

ان فضاها به فرد اجازه مدادند در عنِ “حضور در جمع”، “فاصله ایمن” خود را حفظ کند. ان همان تعادل ظریف است

که در پلانهای باز (Open Plan) امروزی از دست رفته است؛ جای که همه دائماً در دید هستند و هچ پناهگاهی ندارند.

� ینظم ۶. هندسه پنهان: نظم در

گاهی سکوت، بصری نیست، بلکه ادراک است. وقتی وارد فضای مشوید که هندسه آن “آشوبناک” است، ذهن شما

خسته مشود. اما معماری ارانی ر پایه “پیمون” (مدولار) و هندسه دقق استوار است. حتی پیچیدهترن کاشیکاریها و

مقرنسها، از یک نظمِ هندسیِ واحد روی مکنند. ان نظمِ پنهان، باعث مشود که ذهن ناخودآگاه آرام بگرد. وقتی
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ذهن الگو را درک مکند، دیگر تلاش نمکند؛ به حالت “آلفا” و آرامش مرود. ان “سکوتِ ذهنی”، حاصلِ هندسهای

است که فریاد نمزند، بلکه با هارمونی خود، ذهن را نوازش مدهد.

۷. کاررد امروزی: چگونه “سکوت” را بسازیم؟

آیا متوان در آپارتمان ۷۰ متری هم معماری سکوت داشت؟ بله. مفهوم “فاصله” و “وقفه” مقیاسردار نیست.

احیای ورودی: حتی اگر هشتی ندارید، با چیدمان مبلمان یا یک پارتیشن، فضای کوچک (حتی ۱ متر مرع) در

ورودی ایجاد کنید که نقش “فیلتر” را بازی کند. جای رای درآوردن کفش، گذاشتن کلید و “مکث” قل از ورود به

هال.

Negative): از ر کردن تمام دوارها با تابلو و کمد رهزید. اجازه دهید بخشی از  Space)  فضاهای منف

دوار “خال” و سفید بماند. چشم نیاز به استراحت دارد.

زیکبا استفاده از نور یا قالیچه، فضاهای “خلوت” و “شلوغ” را از هم تفکیک کنید. فاصله ف :(Zoning) زونبندی

لازم نیست حتماً دوار باشد؛ متواند تغر متریال کف باشد.

کمدهای توکار و رنگهای خنثی، سکوتِ فضا را  ،(Frama-less)  ز بصری: استفاده از دربهای مخفکاهش نو

بیشتر مکند.

نتیجهگری: معماریِ شنیدنِ خود

سکوت در معماری ارانی، انفعال نیست؛ فعالترن بخشِ طراح است. فضاهای خال، جای هستند که زندگ در آنها

جریان میابد. دوارها فقط بسترند، اما “فضا” (همان جای که خال است) هدف است. ما امروز خانههای ساختهایم که

از “روح”. ما فاصلهها را حذف کردهایم تا به مساحت اضافه کنیم، غافل از اینکه کیفیتِ زندگ ز” هستند، اما خالر از “چ

در همان فاصلهها و وقفهها ود. احیای معماری سکوت، دعوت به انزوا نیست؛ دعوت به بازپسگریِ اختیارِ ذهن است.

فضای که در آن، سکوت آنقدر بلند است که متوان صدای خود را شنید.

 

سکوت، لوکسترن متریالِ معماری امروز است. رای طراح فضاهای که با زبان آرامش سخن مگویند و آموزش

رازهای معماری اصل، تیم سکرو پاسخگوی شماست.

پیام در واتس آپ

پیام در تلگرام
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